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ΕΦΗΜΕΡΙΣΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ Αρ. Φύλλου 648 

16 Μαΐου 2005 


ΑΠΟΦΑΣΕΙ Σ 

Αριθ. 19514 (1) 

Καθορισμός των διαδικασιών του ελέγχου ντόπινγκ σε 
αθλητές και κάθε άλλης αναγκαίας λεπτομέρειας. 

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 

α) Του α.ν. 397/1968 «περί επανασυστάσεως της Γενι¬ 
κής Γραμματείας Αθλητισμού και των αρμοδιοτήτων αυ¬ 
τής». 

β) Του Ν. 1558/1985 «Κυβέρνηση και Κυβερνητικά Όρ¬ 
γανα, όπως ισχύει». 

γ) Του π.δ. 77/1985 «Οργανισμός της Γενικής Γραμμα¬ 
τείας Αθλητισμού». 

δ) Του άρθρου 128 Έ του Ν. 2725/1999 (ΦΕΚ 121, Α') 
«Ερασιτεχνικός και Επαγγελματικός Αθλητισμός και άλ¬ 
λες διατάξεις», το οποίο προστέθηκε με το άρθρο 56 του 
ν. 3057/2002 (ΦΕΚ 239, Α') «Τροποποίηση και συμπλήρω¬ 
ση του ν. 2725/1999, ρύθμιση θεμάτων Υπουργείου Πολι¬ 
τισμού και άλλες διατάξεις». 

2. Την υπ’ αριθμ. 20913/1.7.2003 (ΦΕΚ 916/Β/4.7.2003) 
απόφαση του Υφυπουργού Πολιτισμού αρμόδιου σε θέ¬ 
ματα αθλητισμού «Συγκρότηση του Εθνικού Συμβουλίου 
Καταπολέμησης του Ντόπινγκ». 

3. Την υπ’ αριθμ. 5664/6.2.2004 (ΦΕΚ309/Β/11.2.2004) 
απόφαση του Υφυπουργού Πολιτισμού αρμόδιου σε θέ¬ 
ματα αθλητισμού» Κατάρτιση κανονισμού λειτουργίας 
του Εθνικού Συμβουλίου Καταπολέμησης του Ντόπινγκ». 

4. Την υπ’ αριθμ. 133/24.3.2004 (ΦΕΚ 527/Β7 
24.3.2004) απόφαση του Πρωθυπουργού και Υπουρ¬ 
γού Πολιτισμού «Ανάθεση άσκησης αρμοδιοτήτων 
στην Αναπληρωτή Υπουργό Πολιτισμού Φάνη Πάλλη - 
Πετραλιά και στους Υφυπουργούς Γεώργιο Ορφανό και 
Πέτρο Τατούλη», όπως αυτή διορθώθηκε με το υπ’ 
αριθμ. 558/Β72.4.2004 Φ.Ε.Κ. 

5. Το γεγονός ότι από την παρούσα απόφαση δεν προ- 
καλείται δαπάνη σε βάρος του Κρατικού Προϋπολογι¬ 
σμού, αποφασίζουμε: 

Καθορίζουμε τις διαδικασίες του ελέγχου ντόπινγκ 
σε αθλητές και κάθε άλλη αναγκαία λεπτομέρεια ως 
εξής: 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α' 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ, ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΝΤΟΠΙΝΓΚ 

Άρθρο 1 

Υλοποίηση προγράμματος Ελέγχου Ντόπινγκ 

1. Το συσταθέν με τις διατάξεις του άρθρου 128 ΣΤ του 
ν. 2725/1999, όπως αυτό προστέθηκε με το άρθρο 57 του 
ν. 3057/2002, Εθνικό Συμβούλιο Καταπολέμησης του 
Ντόπινγκ (Ε.Σ.ΚΑ.Ν.), στο πλαίσιο του σκοπού του για το 
γενικό σχεδίασμά όλων των ελέγχων ντόπινγκ, την παρα¬ 
κολούθηση, τον έλεγχο, το συντονισμό καιτην εφαρμογή 
των δράσεων και προγραμμάτων για την καταπολέμηση 
του ντόπινγκ σε εθνικό επίπεδο, καταρτίζει το ετήσιο Πρό¬ 
γραμμα όλων των ελέγχων ντόπινγκ και κατανέμει τους 
ελέγχους στα οικεία αθλήματα, κατάτη διάρκεια των αγώ¬ 
νων ή εκτός αυτών, σε συνεργασία με τις αθλητικές ομο¬ 
σπονδίες ή αθλητικούς οργανισμούς και τους αρμόδιους, 
κατά περίπτωση, φορείς. 

2. Κατά την άσκησή του, κατά την προηγούμενη παρά¬ 
γραφο, έργου, το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. λαμβάνει υπόψη του τον κα¬ 
ταρτιζόμενο από το ίδιο γενικό σχεδίασμά όλων των ελέγ¬ 
χων ντόπινγκ, τις ισχύουσες σχετικές διατάξεις νόμων και 
λοιπών κανονιστικών πράξεων, της παρούσας απόφασης 
και συμπληρωματικά τις διατάξεις των διεθνών συμβάσε¬ 
ων, που έχουν κυρωθεί από την Ελλάδα, και των κανονι¬ 
σμών των διεθνών αθλητικών οργανισμών και ομοσπον¬ 
διών. 

Άρθρο 2 

Δειγματοληψία ντόπινγκ - Δειγματολήπτες 
Πιστοποίηση - Μητρώο δειγματοληπτών 

1. Την ευθύνη της δειγματοληψίας ντόπινγκ έχει η αρ¬ 
μόδια υπηρεσία του Ολυμπιακού Αθλητικού Κέντρου 
Αθηνών (Ο.Α.Κ.Α.). Σε περίπτωση αδυναμίας της, μπορεί 
να γίνει δειγματοληψία από αντίστοιχη αλλοδαπή υπηρε¬ 
σία, αναγνωρισμένη από τη Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή 
(Δ.Ο.Ε.) ή τον Παγκόσμιο Οργανισμό Αντιντόπινγκ 
(Π.Ο.Α.-νν.ΑΟ.Α.). 

2. Το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. παρακολουθεί την εκπαίδευση-κατάρτι- 
ση των υπεύθυνων για τη λήψη δειγμάτων ελέγχου ντό¬ 
πινγκ και τις διαδικασίες αδιάβλητης συλλογής και μετα¬ 
φοράς των δειγμάτων σε αναγνωρισμένο εργαστήριο 
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ελέγχου ντόπινγκ, σύμφωνα με τα όσα ειδικότερα ορίζο¬ 
νται από τις διατάξεις της παρούσας απόφασης. 

3. Το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. από κοινού με την Υπηρεσία Δειγματο- 
ληψίαςτου Ο.Α.Κ.Α. καθορίζουν, ανάλογα με τις ανάγκες, 
τον αριθμό των εκπαιδευόμενων δειγματοληπτών, τα τυ¬ 
πικά και ουσιαστικά προσόντα των υποψηφίων, τη διάρ¬ 
κεια της εκπαίδευσής τους και κάθε άλλο συναφές θέμα. 

4. Το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. τηρεί ετήσιο Μητρώο Δειγματοληπτών, 
που έχουν πιστοποιηθεί από αυτό. Το μητρώο ανανεώνε¬ 
ται, ύστερα από γνώμη της Υπηρεσίας Δειγματοληψίας 
του Ο.Α.Κ.Α., κάθε Δεκέμβριο. Κατά την κατάρτιση του 
Μητρώου, το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. μπορεί να διαβαθμίζει τους δειγ¬ 
ματολήπτες, λαμβάνοντας υπόψη του κριτήρια, όπως την 
κατάρτισή τους, την εμπειρία τους και την επιτυχή διε¬ 
νέργεια ελέγχων, κατά το παρελθόν. 

5. Στους δειγματολήπτες-μέλη του Μητρώου χορηγεί¬ 
ται από το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. ταυτότητα, η ισχύς της οποίας λήγει 
με τη λήξη της ισχύος του ετήσιου Μητρώου. 

6. Το Μητρώο Δειγματοληπτών κοινοποιείται στην Υπη¬ 
ρεσία Δειγματοληψίας του Ο.Α.Κ.Α., από την οποία και 
μόνο ορίζονται οι δειγματολήπτες. 

Άρθρο 3 

Εντολή διενέργειας ελέγχου ντόπινγκ εντός αγώνων 

1. Οι αθλητές όλων των αθλημάτων τα οποία καλλιερ¬ 
γούνται από Ομοσπονδίες που διαθέτουν ειδική αθλητική 
αναγνώριση υπόκεινται σε έλεγχο ντόπινγκ εντός και 
εκτός αγώνων. 

2. Η εντολή διενέργειας ελέγχου ντόπινγκ εντός αγώ¬ 
νων, Πανελληνίου ή τοπικού επιπέδου, δίνεται από το 
Ε.Σ.ΚΑ.Ν. 

3. Σε διεθνείς αγώνες που διεξάγονται στην Ελλάδα η 
εντολή διενέργειας ελέγχου δίνεται από το διεθνή φορέα 
που είναι υπεύθυνος για τη διοργάνωση ή την έχει θέσει 
υπό την αιγίδα του. Εάν ο φορέας αυτός αποφασίσει να 
μη διενεργήσει έλεγχο, το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. μπορεί να δώσει σχε¬ 
τική εντολή μόνο με την έγκρισή του και σε συνεργασία με 
αυτόν ή με έγκριση του Π.Ο.Α. - \Α/ΑΟΑ. 

Άρθρο 4 

Γνωστοποίηση αγωνιστικών προγραμμάτων 

1. Η οικεία διοργανώτρια αρχή ομαδικού αθλήματος εί¬ 
ναι υποχρεωμένη να γνωστοποιεί στο Ε.Σ.ΚΑ.Ν. το πρό¬ 
γραμμα των αγώνων όλων των εθνικών πρωταθλημάτων 
τα οποία διεξάγονται με συμμετοχή Αθλητικών Ανωνύμων 
Εταιρειών (Α.Α.Ε.) ή Τμημάτων Αμειβομένων Αθλητών 
(Τ.Α.Α.) και το πρόγραμμα των αγώνων πρωταθλήματος 
της ανώτατης ερασιτεχνικής κατηγορίας. Επίσης, η οι¬ 
κεία αθλητική ομοσπονδία είναι υποχρεωμένη να γνω¬ 
στοποιεί στο Ε.Σ.ΚΑ.Ν. το πρόγραμμα των αγώνων Κυ¬ 
πέλλου Ελλάδας που διοργανώνει. Εκτός της ως άνω 
γνωστοποίησης, η οποία πρέπει να γίνεται εντός δύο ημε¬ 
ρών από την έκδοση του προγράμματος αγώνων, η οικεία 
διοργανώτρια αρχή έχει υποχρέωση να γνωστοποιεί στο 
Ε.Σ.ΚΑ.Ν. εντός της ανωτέρω προθεσμίας και κάθε από¬ 
φαση για τροποποίηση του προγράμματος των πιο πάνω 
αγώνων και, σε κάθε περίπτωση, τουλάχιστον σαράντα 
οκτώ (48) ώρες πριν από την τέλεση κάθε αγώνα. Σε περί¬ 
πτωση που αποφασισθεί τροποποίηση του χρόνου διεξα¬ 
γωγής ενός αγώνα, η διοργανώτρια αρχή οφείλει να ει¬ 
δοποιείτο Ε.Σ.ΚΑ.Ν. άμεσα. 

2. Η οικεία αθλητική ομοσπονδία ομαδικού αθλήματος 
που δεν εμπίπτει στην παράγραφο 1 του παρόντος άρ¬ 


θρου είναι υποχρεωμένη να γνωστοποιεί στο Ε.Σ.ΚΑ.Ν. το 
πρόγραμμα των αγώνων των δύο ανωτέρων κατηγοριών 
εθνικών πρωταθλημάτων, καθώς επίσης και το πρόγραμ¬ 
μα των αγώνων Κυπέλλου Ελλάδας. Η γνωστοποίηση των 
προγραμμάτων και η τροποποίηση αυτών γίνονται σύμ¬ 
φωνα με τα οριζόμενα στην προηγούμενη παράγραφο. 

3. Η οικεία αθλητική ομοσπονδία ατομικού αθλήματος 
είναι υποχρεωμένη να γνωστοποιεί στο Ε.Σ.ΚΑ.Ν. το πρό¬ 
γραμμα όλωντων επίσημων αγώνων που διοργανώνονται 
από αυτήν ή διεξάγονται με την έγκρισή της. Η γνωστο¬ 
ποίηση των προγραμμάτων και η τροποποίηση αυτών γί¬ 
νονται σύμφωνα με τα οριζόμενα στην παράγραφο 1 του 
παρόντος άρθρου. 

Άρθρο 5 

Διαδικασία κλήρωσης - ορισμού αγώνων και αθλητών 

1. Το αργότερο την τελευταία εργάσιμη ημέρα πριν από 
την ημερομηνία τέλεσης κάθε αγωνιστικής ημέρας εθνι¬ 
κών πρωταθλημάτων και Κυπέλλου Ελλάδας ομαδικών 
αθλημάτων με συμμετοχή Α.Α.Ε. ή Τ.Α.Α., στα γραφεία 
του Ε.Σ.ΚΑ.Ν. διενεργείται κλήρωση από επιτροπή του. 
Από την κλήρωση αυτή προκύπτει σε ποιον αγώνα της συ¬ 
γκεκριμένης αγωνιστικής θα διενεργηθεί έλεγχος ντόπιν¬ 
γκ. Όσον αφορά τους αγώνες της ανώτατης ερασιτεχνι¬ 
κής κατηγορίας πανελλήνιων ή εθνικών πρωταθλημάτων 
στα ομαδικά αθλήματα που έχουν επαγγελματικά πρωτα¬ 
θλήματα και τους αγώνες της ανώτατης κατηγορίας πρω¬ 
ταθλημάτων των λοιπών ομαδικών αθλημάτων, η ως άνω 
κλήρωση διενεργείται κατά τα οριζόμενα στο προηγού¬ 
μενο εδάφιο, ενόψει της αγωνιστικής ημέρας που θα 
αποφασίσει το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. για διενέργεια ελέγχου ντόπιν¬ 
γκ. 

2. Όσον αφορά τους αγώνες Κυπέλλου Ελλάδας για τα 
αθλήματα της προηγούμενης παραγράφου, η ως άνω 
κλήρωση διενεργείται κατά τα οριζόμενα στην παράγρα¬ 
φο 1 του παρόντος άρθρου, ενόψει αγωνιστικής ημέρας 
τουλάχιστον ημιτελικής και τελικής φάσης και ενόψει άλ¬ 
λης αγωνιστικής που θα αποφασίσει το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. για διε¬ 
νέργεια ελέγχου ντόπινγκ. 

3. Αντίστοιχη με την οριζόμενη στην παράγραφο 1 του 
παρόντος άρθρου διαδικασία ακολουθείται και για τα 
ατομικά αθλήματα την τελευταία εργάσιμη ημέρα πριν 
από την έναρξη της κάθε διοργάνωσης, για να καθοριστεί 
σε ποια αγωνιστική ημέρα θα διενεργηθεί έλεγχος ντό¬ 
πινγκ. Παράλληλα το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. μπορεί με απόφασή του 
να καθορίσει τη διενέργεια ελέγχου σε περισσότερες από 
μία αγωνιστικές ημέρες του συγκεκριμένου πρωταθλή¬ 
ματος που θα ορίσει το ίδιο, χωρίς να ακολουθηθεί η δια¬ 
δικασία της κλήρωσης. 

4. Γιατα αθλήματα και τους αγώνες των προηγουμένων 
παραγράφωντου παρόντος άρθρου, το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. μπορεί 
με απόφασή του να καθορίσει τη διενέργεια ελέγχου είτε 
σε περισσότερους από έναν αγώνες της συγκεκριμένης 
αγωνιστικής που θα κληρωθούν είτε σε συγκεκριμένους 
αγώνες που θα ορίσει το ίδιο, χωρίς να ακολουθηθεί η δια¬ 
δικασία της κλήρωσης. 

5. Εκτός των προβλεπομένων στο άρθρο 128Ε του ν. 
2725/1999 υποχρεωτικών ελέγχων σε αγώνες πανελλή¬ 
νιων, εθνικών πρωταθλημάτων και Κυπέλλου Ελλάδας, το 
Ε.Σ.ΚΑ.Ν. διατηρείτο δικαίωμα, με απόφασή του, να επε¬ 
κτείνει τον έλεγχο και σε αγώνες άλλων διοργανώσεων 
πανελλήνιας ή και τοπικής εμβέλειας, καθώς και σε αγώ¬ 
νες κατώτερων ηλικιακά κατηγοριών. 
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6. Αφού ολοκληρωθεί η ανωτέρω διαδικασία επιλογής, 
το Ε.Σ.Κ.Α.Ν. ειδοποιεί άμεσα την Υπηρεσία Δειγματολη¬ 
ψίας του Ολυμπιακού Αθλητικού Κέντρου Αθήνας 
(Ο.Α.Κ.Α.) για την αποστολή αυθημερόν του απαιτούμε- 
νου για τους ελέγχους αριθμού διαθέσιμων δειγματολη¬ 
πτών από το μητρώο του άρθρου 2 της παρούσας και κα¬ 
τά τη διαβάθμιση που ορίζει το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. Το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. κα¬ 
τανέμει τους ελέγχους στους δειγματολήπτες με 
κλήρωση που διενεργείταιτο απόγευμα της ίδιας ημέρας, 
στην οποία μπορεί να παρευρίσκεται και εκπρόσωπος της 
Υπηρεσίας Δειγματοληψίας του Ο.Α.Κ.Α.. Στη συνέχεια 
συντάσσει το έγγραφο εντολής ελέγχου ντόπινγκ, το 
οποίο αποστέλλει άμεσα, εντός ενσφράγιστου φακέλου, 
στους δειγματολήπτες, μέσω της ανωτέρω Υπηρεσίας. Ο 
φάκελος παραδίδεται στο δειγματολήπτη και αποσφραγί¬ 
ζεται με ευθύνη αυτού. 

7. Οι δειγματολήπτες μεταβαίνουν στον τόπο διεξαγω¬ 
γής του επιλεγμένου αγώνα, χωρίς να γνωστοποιήσουν 
σε κανέναν την παρουσία τους μέχρι μία ώρα πριν από την 
έναρξή του. 

8. Παράβαση της υποχρέωσης εχεμύθειας συνιστά λό¬ 
γο διαγραφής του δειγματολήπτη από το μητρώο. 

9. Η διαδικασία επιλογής των αθλητών κάθε ομάδας για 
τα ομαδικά αθλήματα και των αθλητών για τα ατομικά 
αθλήματα οι οποίοι θα υποβληθούν σε έλεγχο ντόπινγκ 
στον επιλεγμένο αγώνα, γίνεται σύμφωνα με τους κανο¬ 
νισμούς της οικείας Διεθνούς Ομοσπονδίας κάθε αθλή¬ 
ματος. Στα ομαδικά αθλήματα ελέγχονται τουλάχιστον 
δύο αθλητές από κάθε ομάδα. Στα ατομικά αθλήματα, αν 
δεν υπάρχει πρόβλεψη στους οικείους διεθνείς κανονι¬ 
σμούς, γίνεται κλήρωση μεταξύ των τριών (3) πρώτων 
αθλητών της τελικής κατάταξης του κάθε επιλεγμένου 
αγωνίσματος. Το Ε.Σ.ΚΑ.Ν διατηρείτο δικαίωμα να απο¬ 
φασίσει σε ένα συγκεκριμένο αγώνα τον έλεγχο περισ¬ 
σοτέρων αθλητών ή ακόμη και τον έλεγχο συγκεκριμέ¬ 
νου αθλητή, ανεξάρτητα από την προβλεπόμενη διαδι¬ 
κασία. 

Άρθρο 6 

Σχεδιασμός και εντολή διενέργειας 
ελέγχου ντόπινγκ εκτός αγώνων 

1. Το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. καταρτίζει στην αρχή κάθε ημερολογια¬ 
κού έτους σχεδίασμά ελέγχων εκτός αγώνων με ή χωρίς 
προειδοποίηση. Ο σχεδιασμός αυτός περιλαμβάνει αριθ¬ 
μητικό στόχο ελέγχων εκτός αγώνων για όλο το ημερολο¬ 
γιακό έτος, συνολικά και ανά άθλημα, καθώς και τα κριτή¬ 
ρια με τα οποία θα γίνεται η επιλογή των αθλητών που θα 
υποβάλλονται σε ελέγχους. 

2. Το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. με την ίδια απόφασή του καταρτίζει τον 
κατάλογο των υπό έλεγχο αθλητών για το ίδιο ημερολο¬ 
γιακό έτος, διατηρώντας το δικαίωμα τροποποίησης του 
καταλόγου αυτού οποτεδήποτε κατά τη διάρκεια του 
έτους. Οι αθλητές που περιλαμβάνονται στον κατάλογο 
ενημερώνονται άμεσα από το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. για την ένταξή 
τους στον κατάλογο και για την υποχρέωσή τους να πα¬ 
ρέχουν ενυπόγραφα πληροφορίες διαμονής και προπό¬ 
νησης (ννάθΓθ3άουΐ5 ίηίθΓπΐ3ίίοπ), μέσω των οικείων ελλη¬ 
νικών αθλητικών ομοσπονδιών. 

3. Για κάθε έλεγχο εκτός αγώνωντο Ε.Σ.ΚΑ.Ν. ειδοποι¬ 
εί την Υπηρεσία Δειγματοληψίας του Ο.Α.Κ.Α. για τον 
ορισμό και διάθεση εντός της συγκεκριμένης ημερομη¬ 
νίας, που αυτό ορίζει του απαιτούμενου για τους ελέγ¬ 
χους αριθμού δειγματοληπτών υψηλής διαβάθμισης, 


χωρίς να γνωστοποιεί τον ακριβή τόπο και τα στοιχεία 
των αθλητών που πρόκειται να υποβληθούν στον έλεγχο. 
Το Ε.Σ.ΚΑ.Ν κατανέμει τους ελέγχους στους δειγματο¬ 
λήπτες, συντάσσει το έγγραφο εντολής ελέγχου ντόπιν¬ 
γκ, το οποίο και αποστέλλει, εντός ενσφράγιστου φακέ¬ 
λου, σε αυτούς, μέσω της Υπηρεσίας Δειγματοληψίας 
του ΟΑΚΑ. Ο φάκελος παραδίδεται στο δειγματολήπτη 
κατά την ημερομηνία διεξαγωγής του ελέγχου, ή σε χρό¬ 
νο που ορίζει το Ε.Σ.ΚΑ.Ν., προς διευκόλυνση της μετά¬ 
βασής του στον τόπο ελέγχου και αποσφραγίζεται με ευ¬ 
θύνη αυτού. 

4. Ο Γενικός Γραμματέας Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.), η Ελλη¬ 
νική Ολυμπιακή Επιτροπή (Ε.Ο.Ε.) και η οικεία αθλητική 
ομοσπονδία διατηρούν το δικαίωμα εντολής ελέγχου 
ντόπινγκ εκτός αγώνων με τη διαδικασία της προηγού¬ 
μενης παραγράφου, κοινοποιώντας την εντολή στο 
Ε.Σ.ΚΑ.Ν. 

5. Οι διατάξεις των παραγράφων 7 και 8 του προηγού¬ 
μενου άρθρου εφαρμόζονται ανάλογα και εν προκειμένω. 

Άρθρο 7 

Συγκρότηση ομάδων δειγματοληψίας 
για έλεγχο ντόπινγκ 

1. Ο έλεγχος ντόπινγκ σε αθλητή διενεργείται με λήψη 
δείγματος από αυτόν παρά των αρμοδίων δειγματολη¬ 
πτών. Ως δείγμα νοείται οποιοδήποτε βιολογικό υλικό 
συλλέγεται για τους σκοπούς του ελέγχου ντόπινγκ, 
όπως τα ούρα, το αίμα και ο εμπνεόμενος αέρας. 

2. Η ομάδα δειγματοληψίας για έλεγχο ντόπινγκ απαρ¬ 
τίζεται από τον επικεφαλής Υπεύθυνο Ελέγχου Ντόπινγκ 
και κατ’ ελάχιστο δύο δειγματολήπτες, από τους οποίους 
ο ένας είναι υπεύθυνος για τη γνωστοποίηση, συνοδεία 
και επίβλεψη του αθλητή και, σε περίπτωση δειγματολη¬ 
ψίας ούρων, ο άλλος εκτελεί χρέη μάρτυρα κατά τη διε¬ 
νέργεια αυτής. Τα ως άνω ειδικά καθήκοντα των δύο τε¬ 
λευταίων δειγματοληπτών μπορεί να εκτελούνται και από 
ένα δειγματολήπτη, ανάλογα με τις ανάγκες του συγκε¬ 
κριμένου ελέγχου. Σε περίπτωση δειγματοληψίας αίμα¬ 
τος, το μέλος της ομάδας το οποίο διενεργεί την αιμολη¬ 
ψία πρέπει να είναι ιατρός. 

3. Στους δειγματολήπτες που πρόκειται να διενεργή¬ 
σουν έλεγχο παρέχεται από το Ε.Σ.ΚΑ.Ν έγγραφο εντο¬ 
λής ελέγχου ντόπινγκ. Σε αυτό, εάν πρόκειται για έλεγ¬ 
χο εντός αγώνων, αναφέρονται τα ονοματεπώνυμά 
τους, ορίζεται ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντό¬ 
πινγκ και ένας ή περισσότεροι βοηθοί του, η αθλητική 
εγκατάσταση όπου θα τελεσθεί ο αγώνας και η διοργα- 
νώτριααρχή και, σε περίπτωση στοχευόμενου ελέγχου, 
τα ονοματεπώνυμα των αθλητών. Εάν πρόκειται για 
έλεγχο εκτός αγώνων, στο ως άνω έγγραφο εντολής 
ελέγχου ντόπινγκ αναφέρονται τα ονοματεπώνυμά 
τους, ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ και 
ένας ή περισσότεροι βοηθοί του, καθώς επίσης, τα ονό¬ 
ματα των προς έλεγχο αθλητών και η αθλητική εγκατά¬ 
σταση ή άλλος χώρος διενέργειας του ελέγχου. Οι δειγ¬ 
ματολήπτες, κατά τη διάρκεια της άσκησης των καθη¬ 
κόντων τους εντός αγώνων, φέρουν κάρτα με το 
ονοματεπώνυμό τους και διακριτικό. 

4. Οι δειγματολήπτες που φέρουν τα ως άνω έγγραφα 
εντολής ελέγχου ντόπινγκ έχουν δικαίωμα να εισέρχο¬ 
νται για την εκτέλεση των καθηκόντων τους στην αθλη¬ 
τική εγκατάσταση ή σε άλλο χώρο που αναφέρεται σε 
αυτήν. 
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Άρθρο 8 

Σταθμός Ελέγχου Ντόπινγκ 

1. Κάθε αθλητική εγκατάσταση όπου διεξάγονται αγώ¬ 
νες πρέπει να διαθέτει έναν επαρκώς εξοπλισμένο χώρο 
που θα πληροί τις απαιτούμενες διεθνείς προδιαγραφές 
και ο οποίος θα χρησιμοποιείται ως Σταθμός Ελέγχου 
Ντόπινγκ. 

2. Ειδικότερα, ο Σταθμός Ελέγχου Ντόπινγκ πρέπει να 
είναι ευρύχωρος, προσβάσιμος μόνο στα εξουσιοδοτη¬ 
μένα πρόσωπα και, κατά το δυνατό, να ικανοποιεί τα εξής 
κριτήρια: 

• διατίθεται αποκλειστικά για τους σκοπούς του ελέγ¬ 
χου ντόπινγκ καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας, 

• εξασφαλίζει το σεβασμό της προσωπικότητας του 
αθλητή και τον εμπιστευτικό χαρακτήρα της δειγματολη¬ 
ψίας, 

• είναι ασφαλής για την αποθήκευση του εξοπλισμού 
δειγματοληψίας, 

• αποτελείται από ένα χώρο αναμονής, εφοδιασμένο 
με καθίσματα και τραπέζι, έναν ξεχωριστό χώρο διαχείρι¬ 
σης, εφοδιασμένο με καθίσματα και τραπέζι για τη συ¬ 
μπλήρωση των απαιτούμενων εγγράφων και γειτονική 
τουαλέτα, η οποία θα περιλαμβάνει και νιπτήρα. 

• Αν η αθλητική εγκατάσταση δεν διαθέτει χώρο σύμ¬ 
φωνα με τα πιο πάνω, διαμορφώνεται χώρος, με ελάχιστα 
απαιτούμενα: τραπέζι, καθίσματα και γειτονική τουαλέτα 
με νιπτήρα ο οποίος εξασφαλίζει το σεβασμό της προσω¬ 
πικότητας του αθλητή και τον εμπιστευτικό χαρακτήρα 
της δειγματοληψίας. 

3. Σε περίπτωση ελέγχου εκτός αγώνων και με δεδομέ¬ 
νο ότι ο χώρος εντοπισμού του αθλητή πιθανόν να μην εί¬ 
ναι γηπεδικός, ως Σταθμός Ελέγχου Ντόπινγκ διαμορφώ¬ 
νεται οποιοσδήποτε χώρος που θα κριθεί από τον Υπεύ¬ 
θυνο Ελέγχου Ντόπινγκ ότι εξασφαλίζει το σεβασμό της 
προσωπικότητας του αθλητή και τον εμπιστευτικό χαρα¬ 
κτήρα της δειγματοληψίας. 

4. Στο χώρο διαχείρισης όπου διενεργείται η δειγματο¬ 
ληψία επιτρέπεται να καλείται ένας μόνο αθλητής κάθε 
φορά. 

5. Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας ελέγχου ντόπινγκ 
μέσα στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ, κατά την αναμονή 
των αθλητών και κατά τη διενέργεια ελέγχου, δεν επιτρέ¬ 
πεται η φωτογράφηση, η βιντεοσκόπηση και η μαγνητο- 
φώνηση. 

6. Δικαίωμα πρόσβασης και παραμονής στο Σταθμό 
Ελέγχου Ντόπινγκ, εκτός του αθλητή ο οποίος θα ελεγ¬ 
χθεί και του εκπροσώπου του, έχουν και τα εξής πρόσω¬ 
πα: 

α. ο εξουσιοδοτημένος από το Ε.Σ.ΚΑ.Ν επικεφαλής 
Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ και οι λοιποί δειγματολή¬ 
πτες 

β. ένας εξουσιοδοτημένος εκπρόσωπος του Ε.Σ.ΚΑ.Ν. 
Αυτός έχει δικαίωμα εισόδου, όπως και οι εξουσιοδοτη¬ 
μένοι δειγματολήπτες, στους χώρους που αναφέρονται 
στην παράγραφο 4 του άρθρου 7 της παρούσας. 

γ. ένας εξουσιοδοτημένος εκπρόσωπος της διοργανώ- 
τριας αρχής, 

δ. ένας διερμηνέας, αν ο ελεγχόμενος αθλητής δεν γνω¬ 
ρίζει επαρκώς την ελληνική γλώσσα. 


Επίσης, μπορούν να παρίστανται, εφόσον διαθέτουν 
σχετική εξουσιοδότηση, εκπρόσωπος της Διεθνούς ή Ευ¬ 
ρωπαϊκής Ομοσπονδίας του αθλήματος στο οποίο αγωνί¬ 
ζεται ο υποβαλλόμενος σε έλεγχο αθλητής και εκπρόσω¬ 
πος του Π.Ο.Α.-ννΑϋΑ. 

Μέλη των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης (Μ.Μ.Ε.) δεν 
επιτρέπεται να εισέρχονται στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπιν¬ 
γκ- 

7. Στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ τηρείται ένα ημερολό¬ 
γιο εισόδου / εξόδου, έτσι ώστε να καταγράφονται τα ονό¬ 
ματα των προσώπων που εισέρχονται στην αίθουσα ελέγ¬ 
χου ντόπινγκ, η ιδιότητάτους και οι χρόνοι άφιξης και ανα¬ 
χώρησής τους. 

Άρθρο 9 

Αναγκαίος εξοπλισμός για έλεγχο ντόπινγκ 

1. Οι δειγματολήπτες εξασφαλίζουν την επάρκεια του 
εξοπλισμού για τη διαδικασία δειγματοληψίας. Ο εξοπλι¬ 
σμός μπορεί να ποικίλει, αλλά πρέπει να περιλαμβάνει 
κατ’ ελάχιστοντα εξής: 

• Σφραγισμένους αποστειρωμένους ουροσυλλέκτες 

• Συσκευασίες μερικού δείγματος 

• Εξοπλισμό για τη μέτρηση του ρΗ (αν απαιτείται) και 
του ειδικού βάρους 

• Σφραγισμένες, εμφανώς απαραβίαστες φιάλες για τα 
δείγματα Α και Β 

• Σάκους ασφαλούς μεταφοράς 

• Ασφάλειες σφράγισης σάκων μεταφοράς 

• Γάντια μιας χρήσης 

• Σφραγισμένα μη αλκοολούχα και μη καφεϊνούχα πο¬ 
τά και ροφήματα, προς χρήση από τους ελεγχόμενους 
αθλητές 

• Όλα τα έγγραφα ελέγχου ντόπινγκ, όπως τα πρωτό¬ 
κολλα ελέγχου ντόπινγκ, έντυπα γνωστοποίησης, έντυπα 
μεταφοράς / παράδοσης / παραλαβής δειγμάτων κλπ 

Αν οι φιάλες διατίθενται από τον κατασκευαστή σε πε¬ 
ριέκτες μεταφοράς, αυτοί θα πρέπει να είναι σφραγισμέ¬ 
νοι και εμφανώς απαραβίαστοι. 

2. Κατά τη διενέργεια της διαδικασίας συλλογής δείγ¬ 
ματος πρέπει να καταγραφούν κατ’ ελάχιστον οι ακόλου¬ 
θες πληροφορίες: 

α. Ημερομηνία, ώρα και είδος γνωστοποίησης (χωρίς 
προειδοποίηση, με προειδοποίηση, εντός αγώνων, εκτός 
αγώνων) 

β. Ημερομηνία και ώρα παροχής δείγματος 
γ. Ονοματεπώνυμο αθλητή, 
δ. Ημερομηνία γέννησης αθλητή, 
ε. Φύλο αθλητή, 

στ. Διεύθυνση οικίας και αριθμό τηλεφώνου αθλητή, 
ζ. Άθλημα και αγώνισμα του αθλητή, 
η. Κωδικός αριθμός δείγματος 

θ. Ονοματεπώνυμο και υπογραφή του Βοηθού που 
ενήργησε ως μάρτυρας κατά την παροχή του δείγματος 
ούρων 

ι. Ονοματεπώνυμο και υπογραφή του Αιμολήπτη που 
διενήργησε τη συλλογή του δείγματος αίματος. 

ια. Πληροφορίες για το δείγμα απαιτούμενες από το Ερ¬ 
γαστήριο. 

ιβ. Φάρμακα και συμπληρώματα στο διάστημα που κα¬ 
θορίζεται από το Εργαστήριο, όπως δηλώνονται από τον 
αθλητή. 

ιγ. Πιθανές ανωμαλίες κατά τις διαδικασίες. 
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ιδ. Πιθανές παρατηρήσεις ή επιφυλάξεις του αθλητή, 
ως προς τη διεξαγωγή της διαδικασίας 

ιε. Ονοματεπώνυμο και υπογραφή αθλητή 

ιστ. Ονοματεπώνυμο και υπογραφή εκπροσώπου αθλη¬ 
τή, εάν απαιτείται 

ιζ. Ονοματεπώνυμο και υπογραφή του Υπευθύνου 
Ελέγχου Ντόπινγκ. 

3. Ο απαιτούμενος εξοπλισμός για δειγματοληψία θα 
πρέπει να ικανοποιεί κατ’ ελάχιστο τις εξής προδιαγρα¬ 
φές: 

• Θα διαθέτει ενιαίο σύστημα αρίθμησης, ενσωματω¬ 
μένο σε όλα τα δοχεία όπου σφραγίζεται το δείγμα του 
αθλητή. 

• Θα σφραγίζεται με εμφανώς απαραβίαστο σύστημα. 

• Θα εξασφαλίζει ότι η ταυτότητα του αθλητή δεν είναι 
προφανής εξαιτίαςτου ίδιου του εξοπλισμού. 

• Θα είναι σφραγισμένος και καθαρός πριν από τη χρή¬ 
ση 

Άρθρο 10 

Γνωστοποίηση στον αθλητή για 
υποβολή σε έλεγχο ντόπινγκ 

1. Ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ ή άλλος 
επιφορτισμένος από αυτόν δειγματολήπτης μεριμνά για 
τον εντοπισμό του επιλεγμένου αθλητή και προγραμματί¬ 
ζει την προσέγγιση και το χρόνο γνωστοποίησης, λαμβά- 
νοντας υπόψη τις όποιες ειδικές συνθήκες, όπως το αγω- 
νιστικό/προπονητικό πρόγραμμα του αθλητή και με τέ¬ 
τοιο τρόπο, ώστε η γνωστοποίηση να γίνεται χωρίς 
προειδοποίηση. 

2. Ο δειγματολήπτης δηλώνει την ιδιότητά του και επι¬ 
δεικνύει στον αθλητή τη σχετική ταυτότητα, καθώς και το 
έγγραφο εντολής ελέγχου ντόπινγκ που του έχει χορηγη¬ 
θεί από το Ε.Σ.ΚΑ.Ν για τη δειγματοληψία. Η ταυτότητα 
του δειγματολήπτη περιλαμβάνει το ονοματεπώνυμό του, 
την ιδιότητάτου, φωτογραφίατου καιτηνημερομηνίαλή- 
ξης αυτής. 

3. Ο δειγματολήπτης βεβαιώνει την ταυτότητα του 
αθλητή με βάση το δελτίο αθλητικής ιδιότητάς του, το 
οποίο ο αθλητής υποχρεούται να φέρει εντός αγώνων. Αν, 
για κάποιο λόγο, δεντεθεί στη διάθεση του υπευθύνου το 
δελτίο αθλητικής ιδιότητας του προς έλεγχο αθλητή, η 
επιβεβαίωση της ταυτότητας αυτού μπορεί να γίνει με δη¬ 
μόσιο έγγραφο, το οποίο να περιέχει και φωτογραφία. Σε 
περίπτωση ελέγχου εκτός αγώνων, αν ο αθλητής δεν φέ¬ 
ρει κατάλληλο έγγραφο πιστοποίησης, ο έλεγχος δεν μα¬ 
ταιώνεται και ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπιν¬ 
γκ επικοινωνεί με το Ε.Σ.ΚΑ.Ν, για περαιτέρω οδηγίες. 

4. Ο δειγματολήπτης ακολούθως επιδεικνύει στον 
αθλητή το έντυπο γνωστοποίησης, τον ενημερώνει για 
την επιλογή του, για την παραγγέλλουσα αρχή, για την 
υποχρέωσή του προς παροχή δείγματος ούρων ή/ και αί¬ 
ματος, κατά περίπτωση και πληροφορεί τον αθλητή σχε¬ 
τικά με τα ακόλουθα δικαιώματα, υποχρεώσεις και ευθύ¬ 
νες του: 

α) για όλους τους τύπους δειγματοληψίας: 

• Το δικαίωμα να έχει εκπρόσωπο και, αν απαιτείται, 
διερμηνέα παρόντα. 

• Το δικαίωμα να ζητήσει πρόσθετη πληροφόρηση, 
σχετικά με τη διαδικασία δειγματοληψίας. 

• Τις πιθανές συνέπειες παραβίασης κανόνων κατά του 
ντόπινγκ, αν αρνηθεί να υποβληθεί σε έλεγχο. 

• Την υποχρέωση να παραμένει υπό την επίβλεψη του 


επιλεγμένου δειγματολήπτη, μέχρις ότου ολοκληρωθεί η 
διαδικασία δειγματοληψίας. 

• Την υποχρέωση προσκόμισης επαρκών στοιχείων 
επιβεβαίωσης της ταυτότητάς του στο Σταθμό Ελέγχου 
Ντόπινγκ, αν αυτό δεν έχει γίνει μέχρι την άφιξή του εκεί. 

β) για τους σκοπούς ελέγχου εντός αγώνων: 

• Την υποχρέωση προσέλευσης στο Σταθμό Ελέγχου 
Ντόπινγκ το συντομότερο δυνατό και όχι αργότερα από 
60 λεπτά της ώρας από τη στιγμή της γνωστοποίησης. 

• Ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ εξετάζει 
την υποβολή αιτήματος καθυστέρησης από τον αθλητή, 
αν υπάρχει διαθέσιμος Βοηθός, ώστε να μπορέσει ο αθλη¬ 
τής να φέρει σε πέρας ένα ή περισσότερα από τα εξής: 

- Να βρει εκπρόσωπο και /ή διερμηνέα 

- Να συνέλθει από την αγωνιστική προσπάθεια (χαλά¬ 
ρωση, αποθεραπεία) 

- Να μετάσχει σε τελετή απονομής επάθλων 

- Να συμμετάσχει και σε άλλα αγωνίσματα 

-Ναεκπληρώσειτις υποχρεώσειςτουέναντιτωνΜ.Μ.Ε. 

- Να τύχει ιατρικής περίθαλψης, σε περίπτωση τραυμα¬ 
τισμού ή άλλου προβλήματος υγείας. 

Ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ εξετάζει 
τέτοιο αίτημα και όταν υφίσταται οποιοσδήποτε άλλος 
αποδεκτός κατά την κρίση του λόγος. 

Ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ διατυπώ¬ 
νει γραπτώς τους λόγους για τους οποίους πιθανόν απαι¬ 
τείται περαιτέρω έρευνα από πλευράς του Ε.Σ.ΚΑ.Ν για 
την όποια καθυστέρηση. 

(γ) για τους σκοπούς ελέγχου εκτός αγώνων 

• Την υποχρέωση προσέλευσης στο Σταθμό Ελέγχου 
Ντόπινγκ και παροχής δείγματος το νωρίτερο δυνατόν. Ο 
επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ εξετάζει την 
υποβολή αιτήματος καθυστέρησης από τον αθλητή, αν 
υπάρχει διαθέσιμος Βοηθός, ώστε να μπορέσει ο αθλη¬ 
τής να φέρει σε πέρας ένα ή περισσότερα από τα εξής: 

- Να βρει εκπρόσωπο, αν είναι διαθέσιμος ή /και διερ¬ 
μηνέα 

- Να ολοκληρώσει τη διαδικασία προπόνησης 

- Να τύχει ιατρικής περίθαλψης, σε περίπτωση τραυμα¬ 
τισμού ή άλλου προβλήματος υγείας. 

Ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ εξετάζει 
τέτοιο αίτημα και όταν υφίσταται οποιοσδήποτε άλλος 
αποδεκτός κατά την κρίση του λόγος. 

Ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ διατυπώ¬ 
νει γραπτώς τους λόγους για τους οποίους πιθανόν απαι¬ 
τείται περαιτέρω έρευνα από πλευράς του Ε.Σ.ΚΑ.Ν. για 
την όποια καθυστέρηση. 

5. Σε περίπτωση που ο επιλεγμένος αθλητής δεν εντο¬ 
πίζεται με βάση τη διαθέσιμη πληροφόρηση, ο επικεφα¬ 
λής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ θα προσπαθήσει να 
τον εντοπίσει με άλλους τρόπους, διασφαλίζοντας ότι η 
μέθοδος γνωστοποίησης είναι χωρίς προειδοποίηση. Αν 
ο αθλητής δεν εντοπίζεται, ο επικεφαλής Υπεύθυνος 
Ελέγχου Ντόπινγκ επικοινωνεί με το Ε.Σ.ΚΑ.Ν., για περαι¬ 
τέρω οδηγίες. 

6. Ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ ειδοποι¬ 
εί το Ε.Σ.ΚΑ.Ν., αν ανακύψει απροσδόκητη κατάσταση 
που απαιτεί η γνωστοποίηση να γίνει με χρήση προειδο¬ 
ποίησης. 

7.0 αθλητής θα διαβάσει και θα υπογράψει το έγγραφο 
γνωστοποίησης και θα λάβει το αντίγραφο του εγγράφου 
που προορίζεται για αυτόν. 

8. Αν ο αθλητής αποφεύγει ή αρνείται να υπογράψει το 
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έγγραφο γνωστοποίησης, ο δειγματολήπτης θα καταβά¬ 
λει εύλογες προσπάθειες, για να πεισθεί ο αθλητής να 
συμμορφωθεί. Ο αθλητής θα ενημερωθεί για το ότι η μη 
συμμόρφωσή του μπορεί να οδηγήσει σε τιμωρία του, θε¬ 
ωρούμενη ως παραβίαση κανόνα κατά του ντόπινγκ. Σε 
περίπτωση που ο αθλητής συνεχίζει να αρνείται, ο δειγ¬ 
ματολήπτης οφείλει να αναφέρει το γεγονός αυτό άμεσα 
στον επικεφαλής Υπεύθυνο Ελέγχου Ντόπινγκ και εκεί¬ 
νος θα προσπαθήσει να γνωστοποιήσει ο ίδιος στον αθλη¬ 
τή την επιλογή του για έλεγχο. Αν ο αθλητής συνεχίζει να 
αρνείται, ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ θα 
καταγράψει τα γεγονότα, καθώς επίσης και τους λόγους 
της άρνησης που επικαλέστηκε ο αθλητής. Επίσης, ο επι¬ 
κεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ θα προσπαθήσει 
να εξασφαλίσει υπογραφές μαρτύρων για την επιβεβαίω¬ 
ση της άρνησης του αθλητή και θα έλθει σε επαφή με το 
Ε.Σ.ΚΑ.Ν, για να λάβει περαιτέρω οδηγίες, το ταχύτερο 
δυνατόν. 

Άρθρο 11 

Συνοδεία του αθλητή στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ 

1. Ο δειγματολήπτης εξασφαλίζει ότι ο αθλητής συνο¬ 
δεύεται από το χώρο της γνωστοποίησης μέχρι το Σταθ¬ 
μό Ελέγχου Ντόπινγκ και βρίσκεται υπό τη συνεχή επί¬ 
βλεψή του. Επίσης, συνοδεύει τον αθλητή πάντοτε, μέ- 
χρις ότου ολοκληρωθεί η διαδικασία δειγματοληψίας ή 
εξασφαλιστεί ότι άλλος δειγματολήπτης αναλαμβάνει τη 
συνοδεία αθλητή. 

2.0 δειγματολήπτης ενημερώνει τον αθλητή ότι δεν επι¬ 
τρέπεται να ουρήσει πριν από την προσέλευσή του στο 
Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ, δεδομένου ότι πρέπει να συλ- 
λεχθείτο πρώτο δείγμα ούρων μετά τη γνωστοποίηση και 
του συστήνει να μην κάνει ντους. 

3. Ο δειγματολήπτης συστήνει στον αθλητή να χρησι¬ 
μοποιήσει τα διαθέσιμα σφραγισμένα μη καφεϊνούχα και 
μη αλκοολούχα ποτά, προκειμένου να ενυδατωθεί. Αν 
ένας αθλητής επιθυμεί να χρησιμοποιήσει δικά του ποτά 
ή/και τρόφιμα, αυτό είναι επιτρεπτό, με την αποκλειστική 
όμως ευθύνη του. 

Άρθρο 12 

Προσέλευση του αθλητή στο Σταθμό 
Ελέγχου Ντόπινγκ 

1. Ο αθλητής προσέρχεται στο Σταθμό Ελέγχου Ντό¬ 
πινγκ με το δειγματολήπτη και, εφόσον το ζητήσει, με 
έναν εκπρόσωπό του και/ ή ένα διερμηνέα. Στη συνέχεια 
γίνεται πιστοποίηση της ταυτότητας του αθλητή, σύμφω¬ 
να με τα πιο πάνω. 

2. Στον αθλητή θα πρέπει να παρέχεται η δυνατότητα 
ενυδάτωσης. 

3. Σε περίπτωση που ο αθλητής υποβάλλεται εκτός από 
ουροληψία και σε αιμοληψία, ο επικεφαλής Υπεύθυνος 
Ελέγχου Ντόπινγκ μπορεί να ζητήσει να προηγηθεί η αι¬ 
μοληψία. 

4.0 αθλητής πρέπει να βρίσκεται υπό συνεχή εποπτεία, 
μέχρις ότου ολοκληρωθεί η διαδικασία δειγματοληψίας. 

5. Ο αθλητής μπορεί να ζητήσει να απομακρυνθεί προ¬ 
σωρινά από το Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ, για τους ίδιους 
λόγους που μπορούν να επιτρέψουν την καθυστέρηση 
άφιξής του σε αυτόν. Σε τέτοια περίπτωση, ο αθλητής συ¬ 
νοδεύεται συνεχώς. Ο σκοπός για τον οποίο απομακρύ¬ 
νεται από την αίθουσα και οι ακριβείς χρόνοι αναχώρησης 


και επιστροφής καταγράφονται από τον επικεφαλής 
Υπεύθυνο Ελέγχου Ντόπινγκ. 

6. Πριν από τη δειγματοληψία, ο Υπεύθυνος Ελέγχου 
Ντόπινγκ ζητεί από τον αθλητή να τον πληροφορήσει, αν 
έχει υποβληθεί σε έλεγχο ντόπινγκ στο παρελθόν και αν 
επιθυμεί να του δοθούν εξηγήσεις, σχετικά με τη διαδικα¬ 
σία δειγματοληψίας. Αν ο αθλητής δεν έχει υποβληθεί σε 
έλεγχο ντόπινγκ στο παρελθόν ή αν ζητεί να του δοθούν 
εξηγήσεις σχετικά με τη διαδικασία, ο Υπεύθυνος Ελέγ¬ 
χου Ντόπινγκ θα του τις δώσει. 

7. Ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ βεβαιώνεται ότι ο 
αθλητής είναι ενήμερος για τα δικαιώματα, τις υποχρεώ¬ 
σεις και τις ευθύνες του. 

Άρθρο 13 

Διαδικασία δειγματοληψίας 

Α. Επιλογή ουροσυλλέκτη 

1.0 ελεγχόμενος αθλητής μπορεί να επιλέξει, από τρεις 
τουλάχιστον συσκευασίες, ένα σφραγισμένο αποστειρω¬ 
μένο ουροσυλλέκτη. Αν ο αθλητής δεν είναι ικανοποιημέ¬ 
νος από τους διαθέσιμους ουροσυλλέκτες, ο Υπεύθυνος 
Ελέγχου Ντόπινγκ εφόσον διαφωνεί με την άποψη του 
αθλητή ότι το σύνολο των διαθέσιμων ουροσυλλεκτών 
δεν κρίνεται ικανοποιητικό, δίνει εντολή στον αθλητή να 
ακολουθήσει τη διαδικασία δειγματοληψίας. Η άποψη 
του αθλητή καταγράφεται στο Πρωτόκολλο Ελέγχου 
Ντόπινγκ από τον Υπεύθυνο Ελέγχου Ντόπινγκ. 

2. Σε περίπτωση που ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ 
και ο αθλητής συμφωνούν ότι το σύνολο των ουροσυλλε¬ 
κτών δεν κρίνεται ικανοποιητικό, ο Υπεύθυνος Ελέγχου 
Ντόπινγκ ματαιώνει τη διαδικασία δειγματοληψίας και κα¬ 
ταγράφει τους λόγους της απόφασής του αυτής. 

Β. Παροχή δείγματος 

1. Ο αθλητής, υπό την επίβλεψη του ενεργούντος ως 
μάρτυρα δειγματολήπτη, που είναι του ιδίου φύλου με αυ¬ 
τόν, μεταβαίνει στην τουαλέτα όπου παρέχει δείγμα 
εντός ουροσυλλέκτη που μεταφέρει ο ίδιος. Η ελάχιστη 
παρεχόμενη ποσότητα δείγματος ούρων είναι τα 75 χι¬ 
λιοστά του λίτρου (γπΕ) ή η ποσότητα που καθορίζειτο αρ¬ 
μόδιο εργαστήριο για ζητούμενη ανάλυση. 

2. Μόλις ο αθλητής εισέλθει στην τουαλέτα, του προ- 
τείνεται να πλύνει τα χέρια του. Μετά πρέπει να αφαιρέσει 
όλα τα τμήματα ενδυμασίας από τα πλευρά έως και το 
ήμισυ των μηρών, έτσι ώστε ο δειγματολήπτης να παρα¬ 
τηρεί ανεμπόδιστα την παροχή δείγματος. Τα μανίκιατου 
αθλητή θα πρέπει να είναι ανασηκωμένα, έτσι ώστε τα χέ¬ 
ρια του από τους βραχίονες και κάτω να είναι σαφώς ορα¬ 
τά. Ο μάρτυρας θα παρατηρεί άμεσα τον αθλητή κατά τη 
διάρκεια παροχής δείγματος ούρων και ρυθμίζει τη θέση 
του, έτσι ώστε να έχει σαφή εικόνα του δείγματος που 
λαμβάνεται από τον αθλητή. 

3. Όταν ληφθεί η απαιτούμενη ποσότητα ή όταν ο αθλη¬ 
τής παράσχει μέρος του απαιτούμενου δείγματος και δεν 
μπορεί κατά τη χρονική εκείνη στιγμή να δώσει μεγαλύτε¬ 
ρη ποσότητα ούρων, ο αθλητής κλείνει τον ουροσυλλέ¬ 
κτη. 

4. Αν ο αθλητής επιθυμεί να πλύνειταχέριατου μετά την 
παροχής δείγματος, ο ουροσυλλέκτης τοποθετείται σε 
ασφαλή θέση και παραμένει υπό τη συνεχή επίβλεψη του 
αθλητή και του μάρτυρα. 

5. Ο δειγματολήπτης συνοδεύει τον αθλητή που θα με¬ 
ταφέρει το δείγμα του στο χώρο διαχείρισης. 

6. Στη συνέχεια, εφόσον έχει παραχθεί η ελάχιστη απαι- 
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τούμενη ποσότητα, ο αθλητής μεταγγίζει τα ούρα στις 
φιάλες «Α» και «Β» και ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκτου 
εξηγεί τη διαδικασία. 

7. Ο αθλητής επιλέγει μία από τουλάχιστον τρεις συ- 
σκευασίες ελέγχου ούρων, οι οποίες περιέχουν δύο δια¬ 
φανείς γυάλινες φιάλες, μία με την ένδειξη «δείγμα Α» και 
μία με την ένδειξη «δείγμα Β» και αντίστοιχα πώματα. Οι 
φιάλες και τα πώματα είναι κατάλληλα σφραγισμένα. Πά¬ 
νω στις φιάλες και στα πώματά τους είναι ανεξίτηλα απο¬ 
τυπωμένος ένας κωδικός αριθμός. 

8. Ο αθλητής ανοίγει τη συσκευασία που έχει επιλέξει 
και τοποθετεί τις δύο φιάλες και τα αντίστοιχα πώματα 
στο τραπέζι εμπρός του, ελέγχοντας αν οι φιάλες είναι κε¬ 
νές και καθαρές. Ο αθλητής και ο Υπεύθυνος Ελέγχου 
Ντόπινγκ ελέγχουν αν ο κωδικός αριθμός σε όλα τα πε¬ 
ριεχόμενα της συσκευασίας είναι ο ίδιος και ο τελευταίος 
τον καταγράφει στο Πρωτόκολλο. 

9. Στη συνέχεια ο αθλητής μεταγγίζει περίπου το 1 /3 της 
ποσότητας των ούρων από τον ουροσυλλέκτη στη φιάλη 
Β και τα 2/3 περίπου στη φιάλη Α. Μερικές σταγόνες ού¬ 
ρων θα πρέπει να παραμείνουν στον ουροσυλλέκτη. Ακο¬ 
λούθως ο αθλητής κλείνει ερμητικά τις δύο φιάλες και 
ελέγχει, όπως και ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ, αν τυ¬ 
χόν υπάρχει διαρροή. Υπολειπόμενα ούρα θα πρέπει να 
απορριφθούν παρουσία του αθλητή, μόλις σφραγιστούν 
οι φιάλες Α και Β. 

10.0 δειγματολήπτης μετρά την τιμή του ρΗ (αν απαι¬ 
τείται) και του ειδικού βάρους των ούρων, χρησιμοποιώ¬ 
ντας μερικές σταγόνες από τα παραμένοντα στον ουρο¬ 
συλλέκτη ούρα. Το αποτέλεσμα της μέτρησης καταγρά¬ 
φεται στο Πρωτόκολλο καιπρέπει να είναι σύμφωνο μετις 
τιμές που καθορίζει το Ε.Σ.ΚΑ.Ν κατά τις προδιαγραφές 
του Εργαστηρίου Ελέγχου Ντόπινγκ το οποίο εκτελείτις 
αναλύσεις. Αν το δείγμα δεν είναι σύμφωνο μετις ως άνω 
τιμές, ακολουθείται η διαδικασία της παραγράφου 13του 
άρθρου αυτού. 

11.0 αθλητής οφείλει να δηλώσει το σύνολο των φαρ¬ 
μακευτικών αγωγών στις οποίες έχει υποβληθεί ή οποιο- 
δήποτε φάρμακο ή συμπλήρωμα διατροφής έχει λάβει 
κατά τις τελευταίες 7 ημέρες. Ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντό¬ 
πινγκ καταγράφει το περιεχόμενο της δήλωσης αυτής 
στο Πρωτόκολλο. 

12. Ακολούθως ο αθλητής ελέγχει, αν οι πιο πάνω κωδι¬ 
κοί είναι τελικά αυτοί που καταγράφηκαν στο Πρωτόκολ¬ 
λο. Σε περίπτωση που στη συσκευασία περιλαμβάνεται 
περιέκτης αποστολής, θα τοποθετήσει τις φιάλες Α και Β 
σε αυτόν και θα τον κλείσει. 

Ο δειγματολήπτης πιστοποιεί και ο ίδιος ότι οι περιέκτες 
είναι κλειστοί και ασφαλείς. 

13. Αν το δείγμα είναι εκτός των καθοριζομένων τιμών 
για το ειδικό βάρος ή (αν απαιτείται) για το ρΗ και απαι¬ 
τείται από το Εργαστήριο Ελέγχου Ντόπινγκ πρόσθετο 
δείγμα, επαναλαμβάνεται η διαδικασία παροχής δείγμα¬ 
τος. Σε περίπτωση που το πρόσθετο δείγμα δεν ικανοποι¬ 
εί τις προδιαγραφές του εργαστηρίου για την ανάλυση, ο 
επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ, κατόπιν εντο¬ 
λής του Ε.Σ.ΚΑ.Ν., προγραμματίζει νέα διαδικασία δειγ¬ 
ματοληψίας. 

14. Αν ο μάρτυρας αδυνατεί να βεβαιώσει ότι επέβλεπε 
τη διαδρομή του δείγματος ή αν ο μάρτυρας αναφέρει 
ασυνήθιστη συμπεριφορά του αθλητή, ο επικεφαλής 
Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ μπορεί να ζητήσει από τον 
αθλητή να παράσχει και άλλο δείγμα. Το γεγονός αυτό κα¬ 


ταγράφεται και άλατα δείγματατης δειγματοληψίας εκεί¬ 
νης αποστέλλονται για ανάλυση. 

15.0 Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ ζητεί από τον αθλη¬ 
τή να διατυπώσει τυχόν παρατηρήσεις του επί της διαδι¬ 
κασίας, οι οποίες καταγράφονται από κοινού με τυχόν 
απαντήσεις του Υπεύθυνου Ελέγχου Ντόπινγκ στο Πρω¬ 
τόκολλο. Τυχόν παρατυπίες ή αντίθετες με τα ως άνω ορι¬ 
ζόμενα ενέργειες από τον αθλητή ή από το συνοδό του 
καταγράφονται από τον Υπεύθυνο Ελέγχου Ντόπινγκ στο 
Πρωτόκολλο. 

16. Το Πρωτόκολλο υπογράφεται από το μάρτυρα, τον 
αθλητή, τον Υπεύθυνο Ελέγχου Ντόπινγκ και, αν παρευ- 
ρίσκονται, από τον εκπρόσωπο του αθλητή, τον εκπρό¬ 
σωπο του Ε.Σ.ΚΑ.Ν. και τον εκπρόσωπο της διοργανώ- 
τριας αρχής. Αν ένας αθλητής παράσχει περισσότερα 
από ένα δείγματα κατά τη διάρκεια μιας δειγματοληψίας 
και ο μάρτυρας δεν είναι ο ίδιος δειγματολήπτης, όλοι οι 
ενεργήσαντες ως μάρτυρες οφείλουν να υπογράψουν το 
Πρωτόκολλο. Ο αθλητής λαμβάνει ένα αντίγραφο του 
Πρωτοκόλλου. 

17. Αν ο αθλητής αρνηθεί να παράσχει δείγμα, αρχικά 
ενημερώνεται για τις συνέπειες της άρνησης αυτής και, 
αν εξακολουθεί να αρνείται, το γεγονός αυτό σημειώνεται 
στο Πρωτόκολλο. Στην περίπτωση αυτή το Πρωτόκολλο 
υπογράφεται από τον επικεφαλής Υπεύθυνο Ελέγχου 
Ντόπινγκ και, αν παρευρίσκονται, από τον εκπρόσωπο 
του Ε.Σ.ΚΑ.Ν. και της διοργανώτριας αρχής. Επίσης, ο 
αθλητής και, αν παρευρίσκεται, ο εκπρόσωπός του υπο¬ 
γράφουν το Πρωτόκολλο, εκθέτοντας τους λόγους της 
άρνησης. 

Γ. Ανεπαρκής ποσότητα δείγματος 

1. Αν ο αθλητής δεν είναι σε θέση να παράσχει την απαι- 
τούμενη ποσότητα ούρων, ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπιν¬ 
γκ ακολουθεί την πιο κάτω περιγραφόμενη διαδικασία 
του μερικού δείγματος και γνωστοποιεί στον αθλητή ότι 
θα φυλαχθεί το μερικό δείγμα και θα ληφθεί από αυτόν 
επιπλέον ποσότητα ούρων. Ο αθλητής επιλέγει μια από 
τουλάχιστον τρεις συσκευασίες μερικού δείγματος και 
μεταγγίζειτα ούρα από τον ουροσυλλέκτη στη φιάλη. Κα¬ 
τόπιν ο αθλητής κλείνει τη φιάλη με το πώμα της συσκευ¬ 
ασίας μερικού δείγματος και ελέγχει ότι δεν υπάρχει 
διαρροή. Ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ θα επιβεβαιώ¬ 
σει ότι ο αθλητής έχει κλείσει ερμητικά τη φιάλη. Ο Υπεύ¬ 
θυνος Ελέγχου Ντόπινγκ καταγράφει στον περιέκτη μερι¬ 
κού δείγματος το ονοματεπώνυμο του αθλητή και οι δύο 
τους υπογράφουν στις κατάλληλες θέσεις του περιέκτη. 
Ο όγκος των ούρων και ο κωδικός αριθμός του περιέκτη 
μερικού δείγματος καταγράφονται στο Πρωτόκολλο και ο 
αθλητής επιβεβαιώνει υπογράφοντας. Στη συνέχεια ο 
αθλητής θα τοποθετήσει τη φιάλη στον περιέκτη μερικού 
δείγματος και θα τον κλείσει. Ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντό¬ 
πινγκ μπορεί, με τη συναίνεση του αθλητή, να βοηθήσει 
στις διαδικασίες που περιγράφονται σε αυτή την παρά¬ 
γραφο. 

2. Το μερικό δείγμα μπορεί να παραμείνει στην κατοχή 
του αθλητή ή του Υπευθύνου Ελέγχου Ντόπινγκ, με τον 
τελευταίο να μεριμνά για την ασφαλή φύλαξή του. Στην 
περίπτωση που το μερικό δείγμα παραμείνει στην κατοχή 
του αθλητή, αυτός επιστρέφει και παραμένει στο χώρο 
αναμονής, μαζί με τον περιέκτη μερικού δείγματος, μέχρι 
να μπορέσει να παράσχει επιπλέον ποσότητα δείγματος, 
υπό συνεχή επίβλεψη του δειγματολήπτη. Αν ο Υπεύθυ¬ 
νος Ελέγχου Ντόπινγκ εκτιμά ότι υπάρχει κίνδυνος αλλοί- 
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ωσηςτου δείγματος κατά την παραμονή, μπορεί να το το¬ 
ποθετήσει σε ψυγείο, με τη σύμφωνη γνώμη του αθλητή. 
Μόλις ο αθλητής είναι έτοιμος να παράσχει επιπλέον πο¬ 
σότητα δείγματος, επιστρέφει στο χώρο διαχείρισης και 
παραδίδει, αν είχε υπό την κατοχή του, στον Υπεύθυνο 
Ελέγχου Ντόπινγκ τον περιέκτη μερικού δείγματος. Ο τε¬ 
λευταίος ελέγχει αν ο περιέκτης μερικού δείγματος είναι 
άθικτος και αν ο κωδικός αριθμός αντιστοιχεί στον ανα¬ 
γραφόμενο στο Πρωτόκολλο. 

3. Στη συνέχεια ο αθλητής επιλέγει έναν καινούργιο ου¬ 
ροσυλλέκτη και μεταβαίνει στην τουαλέτα, προκειμένου 
να παράσχει επιπλέον ποσότητα δείγματος. Ο αθλητής 
επιστρέφει στο χώρο διαχείρισης, ανοίγει τον περιέκτη 
μερικού δείγματος και τη φιάλη και μεταγγίζει το περιε¬ 
χόμενο στον ουροσυλλέκτη. Αν οι ενωμένοι όγκοι ούρων 
έχουν άθροισμα λιγότερο από την ελάχιστη απαιτούμενη 
ποσότητα, ακολουθείται εκ νέου διαδικασία μερικού δείγ¬ 
ματος. Η διαδικασία αυτή επαναλαμβάνεται, έως ότου ο 
αθλητής παράσχει την απαιτούμενη ποσότητα δείγμα¬ 
τος. Όταν συμβεί αυτό, ακολουθείται η διαδικασία που 
περιγράφεται στις παραγράφους 8 έως 17 της ενότητας 
Β του παρόντος άρθρου. 

Άρθρο 14 

Τροποποιήσεις διαδικασίας δειγματοληψίας από ανήλι¬ 
κους αθλητές και αθλητές με αναπηρία 

Ανήλικοι αθλητές ή αθλητές με αναπηρία μπορούν να 
ζητήσουν τροποποιήσεις στη διαδικασία δειγματολη¬ 
ψίας. Οι τροποποιήσεις που αναφέρονται πιο κάτω δεν 
επηρεάζουν την εγκυρότητα της διαδικασίας δειγματο¬ 
ληψίας. Σε ορισμένες περιπτώσεις, με τη σύμφωνη γνώ¬ 
μη του επικεφαλής Υπευθύνου Ελέγχου Ντόπινγκ, ο 
αθλητής μπορεί να υποδείξει τον εκπρόσωπό του ή δειγ¬ 
ματολήπτη για να τον βοηθήσει στη διαδικασία. Οι όποιες 
τροποποιήσεις καταγράφονται από τον Υπευθύνο Ελέγ¬ 
χου Ντόπινγκ στο Πρωτόκολλο. Τροποποιήσεις μπορούν 
να επέρχονται στις εξής περιπτώσεις: 

1. Ανήλικοι αθλητές:Κατά τη διαδικασία δειγματολη¬ 
ψίας από ανήλικους αθλητές παρίσταται εκπρόσωπός- 
συνοδός τους, ο οποίος μπορεί να τους συνοδεύει καθ’ 
όλη τη διάρκεια της διαδικασίας, ακόμη και μέσα στην 
τουαλέτα, ώστε να βεβαιώνεται ότι ο μάρτυρας παρακο¬ 
λουθεί ορθά την παροχή δείγματος. Αν χρειαστεί, ο εκ¬ 
πρόσωπος του αθλητή ή ο Υπευθύνος Ελέγχου Ντόπινγκ 
εξηγούν στον αθλητή στοιχεία του Πρωτοκόλλου. Οι ανή¬ 
λικοι πρέπει να συνοδεύονται από ενήλικο κατά τη διάρ¬ 
κεια της διαδικασίας. Ο εκπρόσωπός-συνοδός τους υπο¬ 
γράφει,όπου απαιτείται, επιπρόσθετα με τον αθλητή, αν 
αυτός έχει ηλικία άνω των 14 ετών ή για λογαριασμό του, 
εφόσον αυτός έχει ηλικία κάτω των 14 ετών. 

2. Αθλητές με κινητικές αναπηρίες: Οι αθλητές με κινη¬ 
τικές αναπηρίες μπορούν να ζητήσουν από τον εκπρόσω- 
πό-συνοδό τους, ή το δειγματολήπτη να τους βοηθήσει 
όταν χειρίζονται εξοπλισμό, κατανέμουν το δείγμα ή συ¬ 
μπληρώνουν έγγραφα. Οι αθλητές με εγκεφαλική παρά¬ 
λυση και/ ή με σημαντική έλλειψη συντονισμού μπορούν 
να κάνουν χρήση μεγαλύτερου ουροσυλλέκτη, αν διατί¬ 
θεται. 

3. Αθλητές με προβλήματα όρασης ή τύφλωση: Οι 
αθλητές με προβλήματα όρασης ή με τύφλωση μπορούν 
να συνοδεύονται από εκπρόσωπο-συνοδό τους καθ’ όλη 
τη διάρκεια της διαδικασίας δειγματοληψίας, ακόμη και 
μέσα στηντουαλέτα, ώστε να βεβαιώνεται ότι ο μάρτυρας 
παρακολουθεί ορθά την παροχή δείγματος. Ο εκπρόσω¬ 


πος-συνοδός του αθλητή ή ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντό¬ 
πινγκ διαβάζει το κείμενο του Πρωτοκόλλου στον αθλητή, 
εφόσον το ζητήσουν. Οι αθλητές με τύφλωση πρέπει να 
συνοδεύονται για την επικύρωση της διαδικασίας (υπο¬ 
γραφή του Πρωτοκόλλου) και ο εκπρόσωπος-συνοδός 
του αθλητή υπογράφει για λογαριασμό του ή επιπρόσθε¬ 
τα με αυτόν. 

4. Αθλητές με νοητική καθυστέρηση: Στην περίπτωση 
αυτή ακολουθούνται οι διαδικασίες της περίπτωσης 1 του 
παρόντος άρθρου που αναφέρονται στους ανήλικους 
αθλητές. 

5. Αθλητές που κάνουν χρήση προφυλακτικού ροής/ 
ροή με καθετήρα: Οι αθλητές αφαιρούνή επιβλέπουν την 
αφαίρεση του σάκου συλλογής δείγματος και φροντίζουν 
να στραγγιστεί το σύστημα, ώστε να μπορεί να ληφθεί νω¬ 
πό δείγμα. 

6. Αυτοκαθετηριαζόμενοι αθλητές: Οι αθλητές μπο¬ 
ρούν να χρησιμοποιούν δικό τους καθετήρα για την πα¬ 
ροχή δείγματος (ο καθετήρας αυτός θα πρέπει να προ¬ 
σκομιστεί σφραγισμένος με περιτύλιγμα), ή να κάνουν 
χρήση καθετήρα που προμηθεύονται στο Σταθμό Ελέγ¬ 
χου Ντόπινγκ. 

Άρθρο 15 

Διαδικασία μεταφοράς και παραλαβής των δειγμάτων 

1. Όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία δειγματοληψίας, οι 
συσκευασίες ελέγχου τοποθετούνται σε σάκους μεταφο¬ 
ράς. Τα αντίγραφα των Πρωτοκόλλων Ελέγχου Ντόπινγκ 
που προορίζονται για το Εργαστήριο Ελέγχου Ντόπινγκ 
τοποθετούνται σε ξεχωριστό φάκελο, ο οποίος σφραγίζε¬ 
ται και τοποθετείται στο σάκο μεταφοράς. Στο σάκο δεν 
περιλαμβάνονται έγγραφα που αποδεικνύουν την ταυτό¬ 
τητα του αθλητή. Στη συνέχεια κάθε σάκος μεταφοράς 
σφραγίζεται με αριθμημένη ασφάλεια. 

2. Για τη μεταφορά των δειγμάτων στο εργαστήριο, 
όπου θα γίνει η ανάλυση αυτών, συντάσσεται έντυπο με¬ 
ταφοράς. Το έντυπο αυτό δίνεται, μαζί μετον ασφαλισμέ¬ 
νο σάκο μεταφοράς, στο δειγματολήπτη, που στη συνέ¬ 
χεια της παρούσας θα αποκαλείται «ο μεταφορέας». Αυ¬ 
τός έχει την ευθύνη για τη μεταφορά του σάκου με τα 
δείγματα που συλλέγονται από το Σταθμό Ελέγχου Ντό¬ 
πινγκ της αθλητικής εγκατάστασης ή το χώρο δειγματο¬ 
ληψίας, στο Εργαστήριο Ελέγχου Ντόπινγκτου Ο.Α.Κ.Α., 
που είναι αναγνωρισμένο από τον Π.Ο.Α - \Λ/ΑΟΑ. Σε περί¬ 
πτωση αδυναμίας του ανωτέρω εργαστηρίου για ανάλυ¬ 
ση των δειγμάτων, αυτά αποστέλλονται σε εργαστήριο 
του εξωτερικού αναγνωρισμένου από τον Π.Ο.Α- \Α/ΑΟΑ. 

Ο μεταφορέας έχει την ευθύνη για τη μεταφορά και την 
παράδοση του εντύπου μεταφοράς στον αρμόδιο για την 
παραλαβή υπάλληλοτου εργαστηρίου. Ο μεταφορέας θα 
λάβει ένα αντίγραφο του ως άνω εντύπου, υπογεγραμμέ¬ 
νο από τον αρμόδιο για την παραλαβή. 

Ο μεταφορέας μεταφέρει τους σάκους μεταφοράς στο 
εργαστήριο, το συντομότερο δυνατό και, αν είναι εφικτό, 
μέσα στην ίδια ημέρα που διενεργήθηκε η δειγματολη¬ 
ψία, τους οποίους και παραδίδει στο ειδικά προς τούτο 
εξουσιοδοτημένο πρόσωπο του εργαστηρίου. Ο τελευ¬ 
ταίος, κατά την παραλαβή των σάκων, προβαίνει, παρου¬ 
σία του μεταφορέα και από κοινού με αυτόν, στις εξής 
ενέργειες: 

α) Ελέγχει την ταυτότητα του μεταφορέα και την αριθ- 
μημένη ασφάλεια των σάκων. Ο έλεγχος αυτός καταγρά¬ 
φεται στο ειδικό μέρος του εντύπου μεταφοράς. 
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β) Ελέγχει αν οι σάκοι και η ασφάλεια αυτών είναι ανέ¬ 
παφοι, σημειώνοντας το γεγονός αυτό στο έντυπο μετα¬ 
φοράς, καθώς, επίσης, και την ακριβή ώρα και ημέρα άφι¬ 
ξης και παραλαβής των σάκων. 

γ) Σπάειτην ασφάλεια του κάθε σάκου και ελέγχειτο πε¬ 
ριεχόμενο αυτού. Ο έλεγχος περιλαμβάνει την αντιστοι¬ 
χία (ι) του κωδικού αριθμού ασφάλειας με αυτόν που ανα- 
φέρεται στο έντυπο μεταφοράς (ιι) του αριθμού και των 
κωδικών αριθμών των δειγμάτων με αυτούς, που αναφέ- 
ρονται στο έντυπο μεταφοράς/παράδοσης/παραλαβής 
και της καλής κατάστασης των συσκευασιών των δειγμά¬ 
των. 

δ) Υπογράφει το έντυπο μεταφοράς, το οποίο κρατεί ο 
μεταφορέας, ενώ ο ίδιος λαμβάνει το αντίγραφο του εντύ¬ 
που. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ, ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ 

Άρθρο 16 

Εγκατάσταση Αιμοληψίας 

1. Η Εγκατάσταση Αιμοληψίας πρέπει να είναι ένας χώ¬ 
ρος ευρύχωρος, προσβάσιμος μόνο στα εξουσιοδοτημέ¬ 
να πρόσωπα και κατά το δυνατό, να ικανοποιεί τα ακό¬ 
λουθα κριτήρια: 

• να χρησιμοποιείται αποκλειστικά για τους σκοπούς 
της αιμοληψίας 

• να εξασφαλίζει το σεβασμό της προσωπικότητας του 
αθλητή και τον εμπιστευτικό χαρακτήρα της εξέτασης 

• να καθαρίζεται σχολαστικά 

• να είναι ευάερη και ευήλια 

• να είναι ασφαλής για την αποθήκευση του εξοπλι¬ 
σμού αιμοληψίας 

• να είναι εφοδιασμένη με καθίσματα και τραπέζι, για τη 
συμπλήρωση των απαιτούμενων εγγράφων, άνετο κάθι¬ 
σμα ή κρεβάτι για την αιμοληψία και ψυγείο ή φορητό ψυ¬ 
γείο 

• να βρίσκεται σε κατάλληλη απόσταση από το χώρο 
γνωστοποίησης. 

2. Αν η αθλητική ή άλλη εγκατάσταση δεν διαθέτει 
χώρο σύμφωνα με τα πιο πάνω, διαμορφώνεται χώρος 
με ελάχιστα απαιτούμενα την εξασφάλιση του σεβα¬ 
σμού της προσωπικότητας του αθλητή και του εμπι- 
στευτικού χαρακτήρα της εξέτασης, την αποκλειστική 
χρήση και την καθαριότητα. Οι απαιτήσεις είναι αυστη¬ 
ρότερες από τις αντίστοιχες για Σταθμό Ελέγχου Ντό¬ 
πινγκ που χρησιμοποιείται για ουροληψίες. Αν η Εγκα¬ 
τάσταση Αιμοληψίας δεν πληροί τα παραπάνω ελάχι¬ 
στα κριτήρια, ο Επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου 
Ντόπινγκ μπορεί να ματαιώσει τον έλεγχο. Στην περί¬ 
πτωση αυτή, καταγράφει τους λόγους για την απόφα¬ 
σή του. 

3. Σε περίπτωση ελέγχου εκτός αγώνων, ως Εγκατά¬ 
σταση Αιμοληψίας νοείται χώρος που πληροί τα παραπά¬ 
νω ελάχιστα κριτήρια. 

4. Η Εγκατάσταση Αιμοληψίας μπορεί να βρίσκεται γει¬ 
τονικά ή εντός ενός Σταθμού Ελέγχου Ντόπινγκ. 

5. Οι διατάξεις της παραγράφου 6 του άρθρου 8 της πα¬ 
ρούσας εφαρμόζονται ανάλογα και για το δικαίωμα και 
την απαγόρευση πρόσβασης και παραμονής στην Εγκα¬ 
τάσταση Αιμοληψίας. 


Άρθρο 17 

Εξοπλισμός Αιμοληψίας 

1. Ο εξοπλισμός αιμοληψίας περιλαμβάνει τα ακόλου¬ 
θα: 

• Αποστειρωμένες βελόνες 

• Βελόνες τύπου πεταλούδας 

• Πλαστικές σύριγγες μιας χρήσεως 

• Περιέκτες κενού αέρα λήψης προκαθορισμένου 
όγκου αίματος (ναουίαίηει·) 

• Στήριγμα σωλήνων συλλογής 

• Αποστειρωμένα μαντηλάκια απολύμανσης 

• Γ άντια ΙηΙθχ 

• Ελαστικό περίδεμα 

• Δοχείο απόρριψης μολυσματικών υλικών 

• Σύστημα καθαρισμού μολυσμένων επιφανειών 

• Αυτοκόλλητοι επίδεσμοι και γάζες 

• Φυγόκεντρο (Αν απαιτείται) 

• Φορητό ψυγείο 

• Περιέκτες για την ασφαλή μεταφορά των δειγμάτων 

• Σάκους για την ασφαλή μεταφορά των δειγμάτων 

• Ασφάλειες σφράγισης των σάκων μεταφοράς 

• Έντυπα ελέγχου Ντόπινγκ 

2. Οι διατάξεις της παραγράφου 2 του άρθρου 9 της πα¬ 
ρούσας εφαρμόζονται ανάλογα και για την ασφάλεια και 
καθαρότητα του εξοπλισμού αιμοληψίας. 

Άρθρο 18 

Γ νωστοποίηση/Συνοδεία 

Οι διατάξεις των άρθρων 10 και 11 της παρούσας εφαρ¬ 
μόζονται ανάλογα και για τη διαδικασία γνωστοποίησης 
προς αθλητή ότι έχει επιλεγεί για έλεγχο ντόπινγκ με αι¬ 
μοληψία και τη συνοδεία του μέχρι την προσέλευσή του 
στην Εγκατάσταση Αιμοληψίας. 

Άρθρο 19 

Προσέλευση αθλητή στην Εγκατάσταση Αιμοληψίας 

Ο αθλητής για λόγους ομοιομορφίας συνθηκών θα πρέ¬ 
πει να αφεθεί να ηρεμήσει καθιστάς επί δεκάλεπτο πριν 
από την αιμοληψία. 

Οι διατάξεις του άρθρου 12 της παρούσας εφαρμόζο¬ 
νται ανάλογα και για την προσέλευση του αθλητή στην 
εγκατάσταση αιμοληψίας. 

Άρθρο 20 

Διαδικασία Αιμοληψίας 

1. Μετά την απαιτούμενη περίοδο ανάπαυσης, ο Αιμο- 
λήπτης/Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ ζητεί από τον 
αθλητή να επιλέξει τον απαιτούμενο από το Ε.Σ.ΚΑ.Ν 
αριθμό από κατ’ ελάχιστον τρεις συσκευασίες αιμολη¬ 
ψίας για κάθε δείγμα. Οι συσκευασίες αιμοληψίας τυπικά 
περιέχουν αποστειρωμένες βελόνες, σύριγγες ή/καιτους 
αντίστοιχους περιέκτες κενού αέρος συσκευασμένα σε 
σφραγισμένη σακούλα. Σε περίπτωση που απαιτούνται 
δείγματα Α και Β και η συσκευασία περιέχει ένα μόνο πε¬ 
ριέκτη κενού αέρος , ο αθλητής επιλέγει δύο συσκευα¬ 
σίες. 

2. Για την καταλληλότητα του εξοπλισμού αιμοληψίας 
εφαρμόζονται ανάλογα οι διατάξεις του άρθρου 13 της 
παρούσας. 

3. Στη συνέχεια ο αθλητής επιλέγει τον απαιτούμενο 
από το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. αριθμό συσκευασιών αιμοληψίας. Για 
κάθε τύπο δείγματος παρέχονται κατ’ ελάχιστον τρεις συ- 
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σκευασίες. Αν η συσκευασία περιέχει προτυπωμένες ετι¬ 
κέτες με κωδικούς αριθμούς, ο αθλητής και ο Υπεύθυνος 
Ελέγχου Ντόπινγκ βεβαιώνουν ότι οι κωδικοί αριθμοί της 
ετικέτας και της συσκευασίας ταυτίζονται. Σε περίπτωση 
ασυμφωνίας, ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ ζητεί από 
τον αθλητή να επιλέξει άλλη συσκευασία και καταγράφει 
το γεγονός. Ο αθλητής τοποθετεί μία ετικέτα σε κάθε πε¬ 
ριέκτη κενού αέρος. Ο αθλητής μπορεί να εξουσιοδοτή¬ 
σει τον Υπεύθυνο Ελέγχου Ντόπινγκ ή τον εκπρόσωπό 
του να τοποθετήσει τις ετικέτες στους σωλήνες. Ο Υπεύ¬ 
θυνος Ελέγχου Ντόπινγκ καταγράφει τους κωδικούς 
αριθμούς και ο αθλητής με τον Υπεύθυνο Ελέγχου Ντό¬ 
πινγκ βεβαιώνουν την ορθή καταγραφή. 

4.0 αθλητής παραδίδει τον εξοπλισμό αιμοληψίας στον 
Αιμολήπτη και αυτός τον συναρμολογεί ενώπιον του 
αθλητή. 

5. Ο Αιμολήπτης επιλέγει το καταλληλότερο χέρι για αι¬ 
μοληψία. Αυτό θα πρέπει να είναι το μη κυρίαρχο, εκτός 
αν ο Αιμολήπτης κρίνει το άλλο χέρι ως καταλληλότερο ή 
ο αθλητής ζητήσει να επιλεγεί συγκεκριμένο χέρι. 

6. Αν ο Αιμολήπτης θεωρεί ότι χρειάζεται βελόνα τύπου 
πεταλούδας για την αιμοληψία, ζητεί από τον αθλητή να επι- 
λέξει μια από κατ’ ελάχιστον τρεις σφραγισμένες βελόνες. 

7. Ο Αιμολήπτης συλλέγει την απαιτούμενη από το 
Ε.Σ.ΚΑ.Ν. ή το Εργαστήριο Ελέγχου Ντόπινγκ ποσότητα 
για τον τύπο ανάλυσης που θα διεξαχθεί. Το σωληνάριο 
συλλογής θα βρίσκεται συνεχώς υπό τον οπτικό έλεγχο 
του αθλητή. Σε περίπτωση που ο Αιμολήπτης δεν μπορεί 
να συλλέξει την απαιτούμενη ποσότητα με την πρώτη 
προσπάθεια, μπορεί να επιχειρήσει το πολύ μέχρι τρεις 
φορές. Ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ, αφού συμβου- 
λευθεί τον Αιμολήπτη, τερματίζει τη διαδικασία αιμολη¬ 
ψίας και καταγράφει τους λόγους. 

8. Το αίμα συλλέγεται σε ένα ή περισσότερα δοχεία ανά¬ 
λογα με τις απαιτήσεις του Ε.Σ.ΚΑ.Ν. 

Άρθρο 21 

Τύποι αναλύσεων δειγμάτων αίματος 

1. Προδοκιμαστικός έλεγχος ολικού αίματος για αιμα¬ 
τολογικές παραμέτρους 

Αριθμός δειγμάτων: 1 

Απαιτούμενος όγκος: 1 χ 3 πιΕ (ή όπως καθορίζεται από 
το αρμόδιο εργαστήριο) 

Δείγμα: Ολικό αίμα 

Στην περίπτωση αυτή ο σωλήνας δειγματοληψίας πρέ¬ 
πει να περιέχει αντιπηκτικό, όπως το ΕϋΤΑ. Τα περιεχό¬ 
μενα αναμειγνύονται και αποστέλλονται στο εργαστήριο. 

2. Ανάλυση ολικού αίματος για απαγορευμένες ουσίες 
και μεθόδους 

Αριθμός δειγμάτων: 2 (Α δείγμα και Β δείγμα) 

Απαιτούμενος όγκος: 2 χ 3 πιΕ (ή όπως καθορίζεται από 
το αρμόδιο εργαστήριο) 

Δείγμα: Ολικό αίμα 

Στην περίπτωση αυτή ο σωλήνας δειγματοληψίας πρέ¬ 
πει να περιέχει αντιπηκτικό, όπως το ΕϋΤΑ. Τα περιεχό¬ 
μενα αναμειγνύονται και αποστέλλονται στο εργαστήριο. 

3. Ανάλυση ορού για απαγορευμένες ουσίες και μεθό¬ 
δους 

Αριθμός δειγμάτων: 2 (Α δείγμα και Β δείγμα) 

Απαιτούμενος όγκος: 2 χ 3 πιΕ (ή όπως καθορίζεται από 
το αρμόδιο εργαστήριο) 

Δείγμα: Ορός αίματος 

Το αίμα συλλέγεται σε σωλήνα που διαθέτει γέλη σιλι¬ 


κόνης για διαχωρισμό ορού και έναν παράγοντα ενεργο¬ 
ποίησης πήξης. Ο ορός παραλαμβάνεται μετά την πήξη 
του αίματος και την καθίζηση των έμμορφων συστατικών 
μετά από φυγοκέντριση ως υπερκείμενο υγρό. 

Άρθρο 22 

Διαδικασία επεξεργασίας μετά την αιμοληψία 

1. Προδοκιμαστικός έλεγχος ολικού αίματος: Στην πε¬ 
ρίπτωση αυτή, ο σωλήνας δειγματοληψίας αναστρέφεται 
ήπια, ώστε το δείγμα αίματος να αναμειχθεί με το αντιπη¬ 
κτικό και σφραγίζεται, όπως περιγράφεται ακολούθως, 
ώστε να μεταφερθεί στο Εργαστήριο. 

2. Ανάλυση ολικού αίματος: Στην περίπτωση αυτή, οι 
σωλήνες δειγματοληψίας που περιέχουν τα δείγματα Α 
και Β αναστρέφονται ήπια, ώστε τα δείγματα αίματος να 
αναμειχθούν με το αντιπηκτικό και σφραγίζονται, όπως 
περιγράφεται ακολούθως, ώστε να μεταφερθούν στο Ερ¬ 
γαστήριο. 

3. Ανάλυση ορού: Στην περίπτωση αυτή, οι σωλήνες 
δειγματοληψίας που περιέχουν τα δείγματα Α και Β ανα- 
στρέφονται ήπια πέντε (5) φορές, ώστε να επιταχυνθεί η 
πήξη. 

4. Σφράγιση δειγμάτων αίματος 

Ο αθλητής και ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ βεβαιώ¬ 
νουν ότι τα δοχεία συλλογής των δειγμάτων είναι κλειστά 
ασφαλώς. 

Ο αθλητής λαμβάνει τη συσκευασία ασφαλούς μεταφο¬ 
ράς που έχει επιλέξει και τοποθετεί τα δοχεία, σύμφωνα 
με τις οδηγίεςτου Υπεύθυνου Ελέγχου Ντόπινγκ. Ο αθλη¬ 
τής μπορεί να ζητήσει από τον Υπεύθυνο Ελέγχου Ντό¬ 
πινγκ ή τον εκπρόσωπό του να εκτελέσουν τη διαδικασία. 

Ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ εξασφαλίζει ότι το 
δείγμα τοποθετείται σε ασφαλή ψυχόμενο χώρο (π.χ. σά¬ 
κος μεταφοράς σε φορητό ψυγείο), μέχρι την αποστολή 
του στο Εργαστήριο. 

5. Συμπλήρωση Εντύπων 

Ο αιμολήπτης υπογράφει το Πρωτόκολλο ελέγχου ντό¬ 
πινγκ, βεβαιώνοντας ότι πραγματοποίησε αιμοληψία σύμ¬ 
φωνα με τις ανωτέρω διαδικασίες. 

Ο αθλητής δηλώνει πιθανές μεταγγίσεις αίματος κατά 
το τελευταίο εξάμηνο, καθώς και φάρμακα που έλαβε κα¬ 
τά τις τελευταίες 7 ημέρες, συμπεριλαμβανομένων φαρ- 
μάκωνπου επηρεάζουντην ικανότητα πήξηςτου αίματος. 

Ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ υπογράφει το Πρωτό¬ 
κολλο ελέγχου ντόπινγκ επιβεβαιώνοντας ότι η αιμοληψία 
πραγματοποιήθηκε σύμφωνα με τις ανωτέρω διαδικα¬ 
σίες. 

6. Φύλαξη δειγμάτων αίματος 

1.0 επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ μεριμνά 
για την ασφαλή φύλαξη των δειγμάτων εντός της Εγκα¬ 
τάστασης Αιμοληψίας, ώστε να εξασφαλίζονται η ταυτό¬ 
τητα και η ακεραιότητά του ς, σύ μφωνα με τις οδηγίες το υ 
Ε.Σ.ΚΑ.Ν. 

2. Τα δείγματα δεν πρέπει να παραμείνουν χωρίς επί¬ 
βλεψη, εκτός αν έχουν κλειδωθεί σε ασφαλή χώρο, όπως 
ψυγείο. Μόνο το εξουσιοδοτημένο προσωπικό επιτρέπε¬ 
ται να έχει πρόσβαση στο χώρο φύλαξης. 

3. Τα δείγματα πρέπει να φυλάσσονται σε δροσερό χώ¬ 
ρο, κατά προτίμηση σε ψυγείο ή φορητό ψυγείο. Η βέλτι¬ 
στη θερμοκρασία φύλαξης δειγμάτων αίματος είναι οι 4 
οΟ. Τα επιτρεπόμενα όρια διακύμανσης της θερμοκρα¬ 
σίας είναι 2 - 8 οΟ. 

4. Αν οι ανωτέρω συνθήκες φύλαξης δεν ικανοποιού- 
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νται, ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ το κα¬ 
ταγράφει και επικοινωνεί με το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. άμεσα αναφέ- 
ροντας τη διακύμανση της θερμοκρασίας και το χρόνο 
παραμονής των δειγμάτων. 

5. Αν η διακύμανση της θερμοκρασίας είναι ουσιώδης 
και έχει τέτοια διάρκεια, ώστε να θεωρείται ότι επηρεάζει 
τη σύσταση του δείγματος αίματος, το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. επικοι¬ 
νωνεί μετο Εργαστήριο και ζητεί να μην πραγματοποιηθεί 
η ανάλυση του δείγματος. 

6. Ο Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ συμπληρώνει τα 
απαιτούμενα έντυπα για κάθε σάκο/ περιέκτη μεταφο¬ 
ράς, ώστε να είναι δυνατή η αναγνώριση των περιεχομέ¬ 
νων από το Εργαστήριο και εξασφαλίζει ότι παρέχονται 
στο Εργαστήριο οι οδηγίες για το είδος της ανάλυσης. 
Επίσης συμπληρώνει το έντυπο αποστολής δειγμάτων 
προς το Εργαστήριο. Τα αντίγραφα των Πρωτοκόλλων 
ελέγχου ντόπινγκ και του εντύπου αποστολής που απευ¬ 
θύνονται προς το Εργαστήριο τοποθετούνται στο σάκο 
μεταφοράς μαζί με τα δείγματα και σφραγίζονται, κατά 
προτίμηση, παρουσία μάρτυρα. Αν ο σάκος αποσφραγι¬ 
στεί και επανασφραγιστεί, αυτό καταγράφεται. 

7. Ο επικεφαλής Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ επιβλέ¬ 
πει τα δείγματα, έως ότου παραδοθούν στο μεταφορέα. 
Τα δείγματα αποστέλλονται στο Εργαστήριο το ταχύτε¬ 
ρο, ώστε να φθάσουν το αργότερο εντός 24 ωρών από τη 
συλλογή. 

Άρθρο 23 

Μεταφορά δειγμάτων αίματος 

1. Τα δείγματα αίματος πρέπει να μεταφερθούν στο Ερ¬ 
γαστήριο υπό ψύξη. Το αίμα δενπρέπει να καταψυχθεί και 
πρέπει ιδανικά να βρίσκεται σε θερμοκρασία 4 οΩ.Τα επι¬ 
τρεπόμενα όρια διακύμανσης της θερμοκρασίας είναι 2 - 
8 οΩ. Τα δείγματα πρέπει να παραμείνουν σε κατακόρυφη 
θέση κατά τη μεταφορά. 

2. Η μεταφορά των δειγμάτων στο Εργαστήριο γίνεται 
από δειγματολήπτη. 

3. Τα δείγματα ούρων και αίματος είναι δυνατόν να με¬ 
ταφερθούν χωριστά, λόγω των περισσότερο αυστηρών 
συνθηκών θερμοκρασίας και ανάλυσης που απαιτούνται 
για το αίμα. Στην περίπτωση αυτή πρέπει σε κάθε απο¬ 
στολή να περιλαμβάνονται έντυπα που να συνδέουν τα 
δύο είδη δειγμάτων. 

4. Το Εργαστήριο οφείλει να καταγράψει την παραλαβή 
και την επόμενη αλληλουχία διαδικασιών των δειγμάτων. 
Τα δείγματα ελέγχονται για ενδείξεις αλλοιώσεων ή φθο¬ 
ρών και φυλάσσονται κατάλληλα μέχρι την ανάλυση. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ' 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

Άρθρο 24 

Ανάλυση δειγμάτων 

1. Η ανάλυση του δείγματος αθλητή ο οποίος υποβλή¬ 
θηκε σε έλεγχο ντόπινγκ γίνεται το συντομότερο δυνατό 
μετά την, κατά τα ανωτέρω, άφιξη του δείγματος στο Ερ¬ 
γαστήριο Ελέγχου Ντόπινγκ. Σε κάθε περίπτωση, η έκδο¬ 
ση του αποτελέσματος δεν πρέπει να υπερβαίνει τις δέκα 
(10) εργάσιμες ημέρες. 


2. Η ανάλυση γίνεται, σύμφωνα με τις εγκεκριμένες από 
την Επιστημονική Επιτροπήτου Π.Ο.Α-\Λ/ΑΟΑ μεθόδους. 

3. Κατά τη διάρκεια της ανάλυσης του δείγματος δεν 
επιτρέπεται να παρευρίσκεται κανείς άλλος, εκτόςτου Δι¬ 
ευθυντή και των οριζομένων από αυτόν υπαλλήλων του 
Εργαστηρίου και εκπρόσωπου του Ε.Σ.ΚΑ.Ν, εάν αυτό το 
ζητήσει. 

Άρθρο 25 

Διαχείριση αποτελεσμάτων 

1. Τα αποτελέσματα των αναλύσεων αποστέλλονται 
από το Εργαστήριο Ελέγχου Ντόπινγκ στην παραγγέλου- 
σα αρχή. Στην περίπτωση που αυτή δεν είναι το Ε.Σ.ΚΑ.Ν, 
τα αποτελέσματα κοινοποιούνται και σε αυτό από το Ερ¬ 
γαστήριο. 

2. Ανη παραγγέλουσα αρχή είναι το Ε.Σ.ΚΑ.Ν, διαβιβά¬ 
ζει τα αποτελέσματα στον οικείο φορέα. 

3. Αν κατά την ανάλυση του δείγματος Α προκύψει θετι¬ 
κό αποτέλεσμα, το Ε.Σ. ΚΑ.Ν. άμεσα ειδοποιεί με έγγραφό 
του με απόδειξη παραλαβής τον αθλητή ή το νόμιμα εξου¬ 
σιοδοτημένο εκπρόσωπό του καιτην οικεία αθλητική ομο¬ 
σπονδία ή επαγγελματικό σύνδεσμο. Στο ίδιο έγγραφο 
της ειδοποίησης αναφέρεται ότι, αν ο αθλητής επιθυμεί 
να εξεταστεί και το δείγμα Β αυτού, πρέπει νατό δηλώσει 
εγγράφως. 

4. Η ανάλυση του Β δείγματος γίνεται στο ίδιο εργαστή¬ 
ριο στο οποίο αναλύθηκε και το Α δείγμα, με την παρου¬ 
σία εκπρόσωπου του Ε.Σ.ΚΑ.Ν. εάν αυτό το ζητήσει. Ο 
αθλητής ή το σωματείο του ή η οικεία αθλητική ομοσπον¬ 
δία, κατά περίπτωση, έχουν δικαίωμα να ορίσουν εκπρό¬ 
σωπο, για ναπαραστεί κατά τη διάρκεια της εξέτασης του 
Β δείγματος με έγγραφό τους προς το Ε.Σ.ΚΑ.Ν. Η ημε¬ 
ρομηνία εξέτασης του Β δείγματος πρέπει να ορίζεται το 
συντομότερο δυνατό από το Εργαστήριο Ελέγχου Ντό¬ 
πινγκ. 

5. Μετη διαδικασίαπου ορίζεται στην παράγραφο 1 του 
παρόντος άρθρου, ο Διευθυντής του Εργαστηρίου Ελέγ¬ 
χου Ντόπινγκ γνωστοποιεί στο Ε.Σ.ΚΑ.Ν τα αποτελέσμα¬ 
τα της εξέτασης του Β δείγματος. 

6. Το αποτέλεσμα της εξέτασης του Β δείγματος θεω¬ 
ρείται ως τελικό και αδιαμφισβήτητο. 

7. Στην περίπτωση που το αποτέλεσμα της ανάλυσης 
του Β δείγματος δεν επιβεβαιώσει το αποτέλεσμα της 
ανάλυσης του Α δείγματος, ο έλεγχος ντόπινγκ του συ¬ 
γκεκριμένου αθλητή θεωρείται ότι είχε αρνητικό αποτέ¬ 
λεσμα. 

8. Το αποτέλεσμα της ανάλυσης του Β δείγματος διαβι¬ 
βάζεται κατά τα αναφερόμενα στην παράγραφο 3 του πα¬ 
ρόντος άρθρου. 

Άρθρο 26 

Για κάθε μη προβλεπόμενο από την παρούσα θέμα, 
εφαρμόζονται οι σχετικές διατάξεις του Παγκόσμιου Κώ¬ 
δικα Αντιντόπινγκ του Π.Ο.Α-ννΑΩΑ καιτων συνοδευτικών 
αυτού Διεθνών Προτύπων. 

Η παρούσα απόφαση να δημοσιευτεί στην Εφημερίδα 
της Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 26 Απριλίου 2005 

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΡΦΑΝΟΣ 
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Δωρεάν ανάγνωση δημοσιευμάτων τεύχους Α από την ιστοσελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου 


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΠΩΛΗΣΗΣ Φ.Ε.Κ. 


ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Βασ. Ολγας 227 
ΠΕΙΡΑΙΑΣ - Ευριπίδου 63 
ΠΑΤΡΑ -Κορίνθου 327 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ -Διοικητήριο 
ΚΟΜΟΤΗΝΗ - Δημοκρατίας 1 


(2310) 423 956 
(210)413 5228 
(2610) 638 109 
(2610) 638 110 
(26510) 87215 
(25310) 22 858 


ΛΑΡΙΣΑ - Διοικητήριο 
ΚΕΡΚΥΡΑ -Σαμαρά 13 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ -Πεδιάδος 2 

ΛΕΣΒΟΣ - Πλ.Κωνσταντινουπόλεως 1 


(2410)597449 
(26610) 89 122 
(26610) 89 105 
(2810) 300 781 
(22510) 46 654 
(22510) 47 533 


ΤΙΜΗ ΠΩΛΗΣΗΣ ΦΥΛΛΩΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΟΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 


Σε έντυπη μορφή: 

• Για τα ΦΕΚ από 1 μέχρι 1 6 σελίδες σε 1 θιιγο, προσαυξανόμενη κατά 0,20 θυτο για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο ή μέρος αυτού. 

• Για τα φωτοαντίγραφα ΦΕΚ σε 0,15 θυτο ανά σελίδα. 

Σε μορφή Οϋ: 


Τεύχος 

Περίοδος 

εθπο 

Τεύχος 

Περίοδος 

ΕΘΠΟ 

Α' 

Ετήσιο 

150 

Αναπτυξιακών Πράξεων 

Ετήσιο 

50 

Α 

3μηνιαίο 

40 

Ν.Π.Δ.Δ. 

Ετήσιο 

50 

Α' 

Μηνιαίο 

15 

Παράρτημα 

Ετήσιο 

50 

Β’ 

Ετήσιο 

300 

Εμπορικής και Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας Ετήσιο 

100 

Β' 

3μηνιαίο 

80 

Ανωτάτου Ειδικού Δικαστηρίου 

Ετήσιο 

5 

Β' 

Μηνιαίο 

30 

Διακηρύξεων Δημοσίων Συμβάσεων 

Ετήσιο 

200 

Γ 

Ετήσιο 

50 

Διακηρύξεων Δημοσίων Συμβάσεων 

Εβδομαδιαίο 

5 

Δ' 

Ετήσιο 

220 

Α.Ε. & Ε.Π.Ε 

Μηνιαίο 

100 

Δ' 

3μηνιαι'ο 

60 




• Η τιμή πώλησης μεμονωμένων Φ.Ε.Κ ειδικού ενδιαφέροντος σε μορφή οά-ΐΌΠι και μέχρι 100 σελίδες σε 5 θυτο προσαυξανόμενη κατά 

1 θυτο ανά 50 σελίδες. 






• Η τιμή πώλησης σε μορφή οά-Γοπι δημοσιευμάτων μιας εταιρείας στο τεύχος Α.Ε. και Ε.Π.Ε. σε 5 θυτο ανά έτος. 


ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΟΛΗ Φ.Ε.Κ.: 

τηλεφωνικά : 210-4071010, ίοχ : 210 - 4071010 ίηΙθΓπθΙ 

ΗΜρ://νννννν.θ1.9Γ. 


ΕΤΗΣΙΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ Φ.Ε.Κ. 


Σε έντυπη μορφή 


Από το ΙηΙετηβΙ 


Α' (Νόμοι, Π.Δ., Συμβάσεις κτλ.) 

225 € 

190 € 

Β' (Υπουργικές αποφάσεις κτλ.) 

320 € 

225 € 

Γ' (Διορισμοί, απολύσεις κτλ. Δημ. Υπαλλήλων) 

65 € 

ΔΩΡΕΑΝ 

Δ' (Απαλλοτριώσεις, πολεοδομία κτλ.) 

320 € 

160 € 

Αναπτυξιακών Πράξεων και Συμβάσεων (Τ.Α.Π.Σ.) 

160 € 

95 € 

Ν.Π.Δ.Δ. (Διορισμοί κτλ. προσωπικού Ν.Π.Δ.Δ.) 

65 € 

ΔΩΡΕΑΝ 

Παράρτημα (Προκηρύξεις θέσεων ΔΕΠ κτλ.) 

33 € 

ΔΩΡΕΑΝ 

Δελτίο Εμπορικής και Βιομ/κής Ιδιοκτησίας (Δ.Ε.Β.Ι.) 

65 € 

33 € 

Ανωτάτου Ειδικού Δικαστηρίου (Α.Ε.Δ.) 

10 € 

ΔΩΡΕΑΝ 

Ανωνύμων Εταιρειών & Ε.Π.Ε. 

2.250 € 

645 € 

Διακηρύξεων Δημοσίων Συμβάσεων (Δ.Δ.Σ.) 

225 € 

95 € 

Πρώτο (Α'), Δεύτερο (Β') και Τέταρτο (Δ') 

- 

450 € 


»Το τεύχος του ΑΣΕΠ (έντυπη μορφή) θα αποστέλλεται σε συνδρομητές με την επιβάρυνση των 70 θυτο, ποσό το οποίο αφορά 
ταχυδρομικά έξοδα. 

• Για την παροχή δικαιώματος ηλεκτρονικής πρόσβασης σε Φ.Ε.Κ. προηγουμένων ετών και συγκεκριμένα στα τεύχη Α', Β', Δ', Αναπτυ¬ 
ξιακών Πράξεων & Συμβάσεων, Δελτίο Εμπορικής και Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας και Διακηρύξεων Δημοσίων Συμβάσεων, η τιμή 
προσαυξάνεται πέραν του ποσού της ετήσιας συνδρομής έτους 2005, κατά 25 θυτο ανά έτος παλαιότητας και ανά τεύχος, για δε το 
τεύχος Α.Ε. & Ε.Π.Ε., κατά 30 Θυτο. 


1 Οι συνδρομές του εσωτερικού προπληρώνονται στις ΔΟΥ (το ποσό συνδρομής καταβάλλεται στον κωδικό αριθμό εσόδων ΚΑΕ 2531 
και το ποσό υπέρ ΤΑΠ ΕΤ (5% του ποσού της συνδρομής) στον κωδικό αριθμό εσόδων ΚΑΕ 3512) .Το πρωτότυπο αποδεικτικό είσπραξης 
(διπλότυπο) θα πρέπει να αποστέλλεται ή να κατατίθεται στην αρμόδια Υπηρεσία του Εθνικού Τυπογραφείου. 

1 Η πληρωμή του υπέρ ΤΑΠΕΤ ποσοστού που αντιστοιχεί σε συνδρομές, εισπράττεται και από τις ΔΟΥ. 

1 Οι συνδρομητές του εξωτερικού έχουν τη δυνατότητα λήψης των δημοσιευμάτων μέσω ίηίβΓπΘΐ, με την καταβολή των αντίστοιχων 
ποσών συνδρομής και ΤΑΠΕΤ. 

1 Οι Νομαρχιακές Αυτοδιοικήσεις, οι Δήμοι, οι Κοινότητες ως και οι επιχειρήσεις αυτών πληρώνουν το μισό χρηματικό ποσό της 
συνδρομής και ολόκληρο το ποσό υπέρ του ΤΑΠΕΤ. 

1 Η συνδρομή ισχύει για ένα ημερολογιακό έτος. Δεν εγγράφονται συνδρομητές για μικρότερο χρονικό διάστημα. 

1 Η εγγραφή ή ανανέωση της συνδρομής πραγματοποιείται το αργότερο μέχρι την 3 Ιην Δεκεμβρίου κάθε έτους. 

ί Αντίγραφα διπλοτύπων, ταχυδρομικές επιταγές και χρηματικά γραμμάτια δεν γίνονται δεκτά. 


Οι υπηρεσίες εξυπηρέτησης των πολιτών λειτουργούν καθημερινά από 08.00' έως 13.00' 


ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 






























